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1. VSeobecné udaje

Inovovany skolsky vzdelavaci program ISCED 1 - pre 1., 2.,3. a 4. ro¢nik vychadza legislativne z nasledujicich
legislativnych noriem:

1. Zakon 245/2008 Z.z. v zneni a doplneni neskorsich zakonov ( Skolsky zékon),

2. Zékon 138/2019 Z.z. v zneni a doplneni neskorsich zdkonov ( Zakon o pedagogickych a odbornych zamest-
nancoch),

3. Vyhlagka MS SR ¢&. 223/2022. v zneni a doplneni neskorsich predpisov ( Vyhlaska o ZS ),

4. Vyhlagka MS SR ¢. 361/2019 Z.z. v zneni a doplneni neskorsich predpisov ( Vyhlaska o vzdelavani v profe-
sijnom rozvoji),

5. Zakon 596/2003 Z.z. v zneni a doplneni neskorsich zakonov ( Zékon o $tatnej sprave v skolstve a Skolskej
samosprave),

6. Statny vzdelavaci program ISCED 1, - konsolidované znenie s u¢innostou od 1. 9. 2024, pod &islom
2024/13598:2-C2141

IDENTIFIKACNE UDAIJE O SKOLE:

Nézov skoly: Zakladna Skola s materskou Skolou

Adresa Skoly: SNP 158/20, 985 01 Kalinovo

1CO : 35991372

Riaditel’ Skoly: Ing. Zoltan Filipiak

Zastupkyiia pre ZS: PaedDr. Jarmila Jackuliakova
Zastupkyiia pre MS: Helena Barto$ova

Koordinator pre tvorbu SkVP: PaedDr. Jarmila Jackuliakova
Telefonne Cislo: 0474390323

mail:riaditel@zskalinovo.sk

internetova adresa: www.zskalinovo.sk

Zriad’ovatel’: Obec Kalinovo

Adresa: SNP 14, 985 01 Kalinovo

Kontakty: 0474390205, obec@kalinovo.sk, www.kalinovo.sk

1.1. Predkladatel programu

Nazov Zakladna Skola s materskou Skolou

Adresa SNP 158/20, Kalinovo, 98501

1.2. Zriad’ovatel’ Skoly

Nazov Obec Kalinovo
Adresa SNP 138/14, Kalinovo, 98501

1.3. Nazov vzdelavacieho programu

Nézov SkVP Skolsky vzdelavaci program - ISCED 1
Motivaény nazov ,» Otvorena §kola, ktora uci ziakov pre zivot .
Verzia 1.6

Pouzité SVP ISCEDI

1.4. Kod a nazov odboru studia




Vseobecné udaje

Kéd odboru ISCED1

Nazov odboru Priméarne vzdelavanie

1.5. Stupen vzdelania, ktory sa dosiahne absolvovanim
Skolského vzdelavacieho programu alebo jeho ucelenej
Casti

‘ Stupen vzdelania ‘primérne vzdelanie

1.6. Dizka $tadia a formy vychovy a vzdelavania

Dizka stadia 4

Forma Stadia

1.7. Vyucovaci jazyk podl’a § 12

‘Vyuéovaci jazyk ‘ slovencina

1.8. Platnost’ dokumentu

Déatum platnosti 01.9.2024

Détum vydania 31.8.2024

Datum schvalenia




2. Stratégia Skoly, vymedzenie vlastnych ciel’ov a
poslania vychovy a vzdelavania

Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy

Ciele vychovy a vzdelavania predstavuji spolocny zéklad pre konkretizované predmetové ciele a Specifické ciele
prierezovych tém, ktoré sa maji vzdelavanim naplnit’. Na 1. stupni sa vyvazene venuje pozornost nielen kogni-
tivnym a intelektualnym aspektom vzdelavania, ale rovnocenne aj socialnemu a emocionalnemu rozvoju ziakov.
Uvedené hl'adisko sa premieta do vSeobecnych cielov vzdelavania:

* vytvarat’ u ziakov zaklady gramotnosti prostrednictvom rozvijania kI'acovych kompetencii;

* poskytovat’ kazdému ziakovi mnohostranné moznosti na vlastné objavovanie a skimanie najbliz§ie-ho socialne-
ho, prirodného a kultarneho prostredia;

« viest ziakov k poznavaniu a postupnému vyuzivaniu svojich individualnych predpokladov a efektivnych spdso-
bov vlastného ucenia sa;

* rozvijat’ kognitivne schopnosti ziakov aktivnym rieSenim problémov samostatne aj v skupinach a vytvorit’ tak
u nich zaklady pre tvorivé a kritické myslenie;

* rozvijat’ u ziakov funkénu gramotnost’ a kritické myslenie;

» umoznovat’ kazdému ziakovi v ramei vyucby nadobudanie kompetencii vlastnou ¢innostou a aktivitami zame-
ranymi aj na objavovanie a vytvaranie novych vyznamov; * motivovat’ ziakov k zodpovednosti a zaujmu o vlastné
vzdelavacie vysledky prostrednictvom ich aktivneho zapojenia do procesu vzdelavania;

* viest' ziakov k vyuzivaniu efektivnych stratégii ucenia sa (ucit’ sa ucit);

* poskytovat’ kazdému ziakovi prilezitost’ objavit’ a rozvinut’ svoje schopnosti v stlade s redlnymi moznost'ami,
aby tak ziskal podklad pre optimalne rozhodnutie o svojom d’alSom vzdelavani;

« sprostredkovat’ dostatok prilezitosti na osobnostny rozvoj kazdého ziaka;

* rozvijat’ u ziakov socialne kompetencie s dérazom na kultivovanu komunikéciu a spolupracu a podporovat’
prosocialne spravanie;

* viest' ziakov k zodpovednému aktivnemu pristupu k ochrane a upeviiovaniu svojho zdravia;

« viest' ziakov k uplatiiovaniu svojich prav, plneniu svojich povinnosti a re§pektovaniu prav inych l'udi;

* viest' ziakov k ochrane Zivotného prostredia zapajanim sa do réznych projektov a zberov .

Ciele vychovy a vzdelavania, ohrani¢ené SVP, u¢ebnymi osnovami a $tandardami, s vyjadrené v profile nasho
absolventa.

Okrem toho budu pedagogovia vyuzivat’ rozne metddy a formy prace tak, aby kazdy ziak zazil uspech, aby boli
objavené jeho schopnosti, nie zdoraznené nevedomosti, aby ziak mal vntitornii motivaciu, socialne citenie, spravnu
hodnotovu orientaciu, aby sme ocenili aj emocionalnu inteligenciu.

Zabezpecime kvalitn pripravu ziakov v cudzich jazykoch so zameranim na komunikativnost’ a s ohl'adom na
schopnosti jednotlivych ziakov.

Velky doraz budeme klast’ na formovanie dobrych triednych kolektivov, ¢o pomodze formovat’ seba-doveru a
sebahodnotenie.

Skola bude nad’alej otvorena ndzorom rodi¢ov a o¢akava podporu uvedenych principov vychovy pre zabezpedenie
jednoty vychovy v skole a rodine. Chceme vychovat pracovitych, zodpovednych, moralne vyspelych a slobodnych
ludi.

Aj nad’alej zabezpe¢ime podmienky na vzdelavanie Ziakov so SVVP tak, aby mali rovnocenny pristup k vzdelaniu.
Skola umozni podl'a svojich finanénych moznosti pedagdgom ziskat' nové poznatky v oblasti pouzivania inova-
tivnych foriem a metdd prace na rozvoj tvorivosti, tvorenie projektov, pouzivanie IKT, rozvijanie ¢itania s poro-
zumenim, blokového vyucovania a d’alSich aktivit poznavanych stadiom odbornej pedagogicke;j literatary.

V ramci MZ a PK bude délezité zaclenenie prierezovych tém tak, aby sa neopakovali vo viacerych predmetoch
rovnakym spdsobom tie isté témy, napr. o zZivotnom prostredi v geografii, biologii ¢i chémii ap.

V ramci kontrolnej ¢innosti vedenia $koly aj MZ a PK bude délezité sledovat’ naplianie a rozvoj kl'i¢ovych
kompetencii.

Vizia nasej §koly

,» Otvorena $kola, ktora uci Ziakov pre Zivot .*

Tato vizia zabezpeci rozvoj nasej Skoly v dlhodobom ¢asovom horizonte. Potrebuje mladych l'udi, tvorivych,
flexibilnych a vzdelanych, ktori su zodpovedni za svoju pracu i sami za seba. Nasa Skola, z pohl'adu uznavanych
hodnét, stanovenych ciel'ov, obsahov, Stylu riadenia vychovno- vzdelavacie-ho procesu / foriem, metdd a pros-
triedkov prace /, informatizacia — posilnenie digitalnej gramotnosti, koncepcia vyucovania cudzich jazykov, teles-
ného a Sportového rozvoja, zruénosti naucit’ sa ucit’, rozvijat’ kI'icové kompetencie, ktori budu schopni uplatnit’
sa na ktorejkol'vek strednej §kole, alebo na trhu prace. Naudené vediet’ pouzit’ v praxi a v beznom Zivote. Skola by




Stratégia Skoly, vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy a vzdelavania

mala byt’ otvorenou k vSe-strannej komunikacii s vnitornym i s vonkaj$im okolim. Mala by prevladat’ spolupraca,
partnerstvo, iniciativa, narodné a rozvojové projekty a cinnost’ v réznych organizaciach. Ponuka sluzieb v oblasti
vzdelavania, kultry a $portu pre Sir$iu komunitu.




3. Charakteristika Skoly

Zakladna $kola s materskou $kolou je plnoorganizovana $kola s deviatimi roénikmi. Cleni sa na 1. a 2. stupeii ZS,
v ktorych sa vzdelavanie realizuje samostatnymi sa seba nadvazujiicimi programami. Prvy stupen tvoria rocniky
1. - 4., pocet tried je spravidla 4.

Umiestnenie $koly je v centre obce mimo hlavnych ciest, ale s dobrym dopravnym pristupom.

3.1. Vlastné zameranie Skoly

Zameranie $koly je dané profilom absolventa a zakladnou charakteristikou $koly. Opiera sa o potreby ziakov,
ktori ziji v nasom regione. Su to dedinské deti spité s prirodou aj zivotom blizkych miest Lucenec a Poltar. Ich
rodiia st zamestnani scasti v pol'nohospodarstve, s€asti v miestnej tovarni a v r6znych podnikoch a firmach v
Lucenci. Zvécsa st stredného odborného vzdelania a na vzdelani ich deti im zalezi. Ich snahou je umoznit’ svojim
detom $tidium na niektorej strednej $kole obyc¢ajne v Lucenci. To nas zavizuje dat’ Ziakom vSeobecné vzdelanie
s primeranym ddrazom na vSetky predmety.

V naSom ponati by $kola mala byt miestom, kde sa Ziakom s vel'mi r6znorodymi vzdelavacimi potrebami dostava
kvalitnej a kvalifikovanej vychovnej a vzdelavacej starostlivosti, kde sa ale citia bezpecne a spokojne. K nasim
prioritam patria dobré vztahy v $kole, demokratické principy, spolocné prezivanie ucitel'ov, Ziakov a podl'a moz-
nosti aj rodicov, zapajanie do verejného zivota, zviazanost s prirodou a jej zakonmi.

Nasa Skola pri vzdelavani bude klast’ doraz na nasledovné oblasti :

* kvalitna jazykova priprava v oblasti cudzich jazykov

* rozvoj osobnosti v oblasti pohybovych a Sportovych aktivit

* vyuzivanie PC a praca s informéciami

Priprave v uvedenych oblastiach prispdsobime ucebny plan skoly dotaciou vyucovacich hodin pre jednotlivé ob-
lasti. Vyucovanie danych oblasti posilnime zvySenym poctom vyucovacich hodin existujicich predmetov.

3.1.1. Dlhodobé projekty

Skola v su¢asnosti nie je zapojena do spoluprace na dlhodobych projektoch so §kolami doma a v zahraniéi. Perspek-
tivne uvazujeme o takejto spolupraci. Ciasto¢ne spolupracujeme na kratkodobych projektoch so skolami v Poltari
a v Lucenci. Skola je dlhodobo zapojena do projektov:

 Elektronizacia vzdelavacieho systému regionalneho skolstva - Digi Skola

* Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost’

» Aktivizujice metoédy vo vychove

» Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socidlno-patologickych javov s skolskom prostredi
+ ZvySovanie kvality vzdelavania na ZS s vyuzitim elektronického testovania E-test
» Rekonstrukcia a opravy Skolskych budov

« Otvoren4 $kola, Zdrava $kola, Skola budticnosti

* Moderny ucitel’

* 'V zékladnej Skole uspesnejsi

+ Zlepsenie kI'i¢ovych kompetencii Ziakov v ZS

» Pomahajtce profesie v edukacii deti a ziakov II1

* Recyklohry

* "Ako sa ucit"

* Rok citatel'skej gramotnosti




Charakteristika skoly

+ Skoly pre buditicnost’

¢ Cena Slovak Telekom

Zalozka do knihy
* Protidrogové projekty.

Znaénu pozornost’ $kola venuje zapajaniu sa do $portovych projektov a projektov v ramei EU. Ziaci vypractvaju
rozne projekty v ramci vyu€ovania jednotlivych predmetov a zdujmovych utvarov. Niekol'’kokrat sme zorganizo-
vali stretnutia ziakov s vyznamnymi osobnostami nielen z regionu, ale aj z inych casti Slovenska. Pravidelne or-
ganizujeme rozne kultarne, spolocenské a Sportové podujatia.

3.2. Personalne zabezpecenie

Realizacia inovovaného Skolského vzdelavacieho programu vo vychovno-vzdeldvacom procese si vyzaduje zod-
povedajtice personalne podmienky, ktoré zabezpecia efektivnost’ vzdelavania a vytvaranie spolupracujucich so-
cidlnych vztahov medzi Gcastnikmi procesu vzdelavania. Ide o nasledujtice cielové podmienky, ku ktorym bude
Skola smerovat.

Pedagogicki zamestnanci:

- spliaju kvalifikaéné poziadavky stanovené zakonom,

- preukazuju odborné a pedagogicko-psychologické spdsobilosti, ktoré vyuzivaju pri pedagogickej komunikacii,
motivacii Ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni triedy a udrzani neformalnej discipliny,

- riadia svoj sebarozvoj a celozivotné ucenie v odbornej oblasti a osobnostnom raste,

- st ako sucast’ kolektivu schopni vzajomnej efektivnej a l'udsky podporujiicej komunikacie, spolu-prace, prace
v timoch a kooperativneho rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci:

- svojimi manazérskymi sposobilostami vytvaraju predpoklady pre fungujuce, motivované spolupracujuce spolo-
¢enstvo v skole s naro¢nou profesionalnou klimou a podporujucim prostredim,

- vytvaraju podmienky pre svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych c¢lenov kolektivu vzhl'adom na ich
osobny zaujem a potreby Skoly.

Odbornt pomoc ziakom a rodicom poskytuju:

- vychovny poradca, koordinator primarnej prevencie drogovych zavislosti, asistent ucitela a d’alsi Specialisti
podl’a potreby

3.3. Materialno-technické a priestorové podmienky

Vyvijame maximalnu snahu vytvorit’ také prostredie Skoly, aby sa v nej Ziaci, ucitelia a aj rodicia citili vel'mi.
Napriek opotrebovanosti budov kladieme déraz nielen upravené prostredie interiéru ( triedy, chodby, Satne , WC),
ale aj exteriéru skoly. Dbame na to, aby vSetky zelené plochy boli pokosené a upravené. Upravené su skolské
dvory, kvetinové zahony, vysadené st okrasné dreviny a kroviny.

V priestoroch chodieb su zhotovené panely a nastenky s informaciami o aktivitach, projektoch a vysledkoch ziakov
a Skoly. Zriadené st skrinky so $portovymi poharmi a trofejami. Vyzdoba tried a chodieb sa pravidelne obmiena .
Okrem estetizacie prostredia v ramci budovania a udrziavania zivotného prostredia snazime sa o vytvaranie po-
zitivnej a priatel'skej klimy Skoly. Prioritou je vytvorit’ priatel'ské a tvorivé pracovné prostredie bez stresujucich
Cinitel'ov, budovanie priatel'skej atmosféry medzi ziakmi navzajom a medzi ziakmi a pedagégmi.
Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje z ¢asti v dvoch budovach ZS. SJ je samostatny pravny subjekt. V budove
¢.1, ktora je jednoposchodova, sa vyucuju ziaci 4. - 9. ro¢nika, v budove €. 2 sa vyucuju ziaci 1. - 3. ro¢nika a
nachadza sa tam aj obecna a skolska kniznica, Skolské dielne.

Skola na zabezpecenie vychovy a vzdeldvania vyuziva 10 uéebni, uéebiiu vypoétovej techniky vybavenu interak-
tivnou tabul'ou, skolské dielne, u¢ebiiu cudzich jazykov ( nevybavent ), ucebniu s multimedialnou technikou vy-
bavenou interaktivnou tabulou i tabletami, telocviciiu s posililoviiou. Vsetky triedy s vybavené interaktivnymi
tabul'ami, v jednej ucebni je televizor. Okrem tychto ucebni skola pri vyucovani telesnej a Sportovej vychovy vy-
uziva Skolské dvory, antukové hadzanarske a volejbalové ihrisko, 400 m atleticku drahu, travnaté ihrisko. V ramci
nasich finanénych moznosti sa postupne snazime vylep$ovat’ a dopiiiat’ didakticka techniku, kabinetné zbierky a
aj ucebnice. V tomto smere je ndm vel'mi napomocné rodicovské zdruzenie, O financné prostriedky sa usilujeme
ziskat’ zapajanim sa do réznych projektov.

Skola ma chemicky, matematicky a fyzikalny kabinet.




Charakteristika skoly

Na $kole su tri oddelenia SKD - v prevadzke st v budove &.2.

Triedy, chodby i ostatné priestory su pravidelne udrziavané v dobrom hygienickom stave, priebeznym mal'ova-
nim, rekonstrukciou podlah, lavic, stoli¢iek. Zaliizie su vo vietkych vyucovacich priestoroch. Skolsky vykurovaci
systém je vyregulovany prostrednictvom automatickej regulacie vykurovania. Bezpecnost’ Skoly je zabezpecena
bezpecnostnym kamerovym systémom.

3.4. Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia
pri vychove a vzdelavani

Skola sa snazi vietkymi dostupnymi prostriedkami zabezpeovat’ pre Ziakov a zamestnancov $koly bez-
pecné a zdraviu vyhovujuce podmienky v priestoroch na vyucovanie. VSetky zistené nedostatky, ktoré
by mohli sposobit’ pripadny uraz ziakov st ihned’ odstrafiované udrzbarmi Skoly, pripadne odbornou
firmou.

Na zaciatku Skolského roka, pocas triednickych hodin st Ziaci vzdelavani o zdsadach bezpecného spra-
vania sa pocas vyucovania a prestavok. Pravidelne pred kazdou akciou mimo $koly su Ziaci pouceni o
spdsobe bezpe¢ného spravania sa mimo §koly. Ziakom je pocas prestavok ponechana potrebné vol'nost’,
ale vzdy v zmysle zakladnych zasad bezpec¢ného spravania sa.

Za ucelom predchadzania a zmiernenia zdravotnych, socidlnych a ekonomickych nasledkov vyskytu
ochoreni je vypracovany Pandemicky plan opatreni Skoly, ktory obsahuje zavézné postupy pre vSetkych
zamestnancov a pre vietky osoby, ktoré prichadzajt so ZS s MS do kontaktu na eliminéciu $irenia ocho-
renia COVID-19, d’alej obsahuje postupy pri organizacii vychovno-vzdelavacieho procesu na skolach:

Ak pdjde o prerusenie vychovno-vzdelavacieho procesu priamo na skole z dévodu vyskytu pandémie,
tento proces u ziakov sa bude vykonavat’ distancnou formou.

Pedagogicky zamestnanec je preto povinny denne sledovat’ rozhodnutia a usmernenia Ministerstva
$kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR a Uradu verejného zdravotnictva SR v savislosti s pandemickym
ochorenim a stranke www.ucimenadialku.sk, prina$ajicej usmernenia a prip. nastroje vzdelavania zia-
kov na dialku.

Vychovno-vzdelavaci proces sa bude zameriavat’ na rozvijanie a upeviiovanie kI'i¢ovych kompetencii
deti potrebnych pre tispesné zvladnutie vzdeldvania v zakladnej Skole a upeviiovanie uz ziskanych na-
vykov (hlavne hygienické navyky).

Pedagogicky zamestnanec bude zabezpecovat’ vychovu a vzdelavanie formou elektronickej komunika-
cie. Preto je povinny udrziavat’ kontakt so ziakmi prostrednictvom webovych sieti, socidlnych sieti ale-
bo elektronickych sprav. Pri ziakoch 1. stupiia aj so zakonnymi zastupcami Ziakov.

Zmysel pre vytvarania bezpeéného spravania a prostredia je pravidelne 1 x za rok vytvarany u vSetkych
pracovnikov Skoly prostrednictvom pravidelného vzdelavania a 1 x za rok aj formou pisomného pre-
skasania.

Uvedené sa tyka samozrejme aj protipoziarnych opatreni.

V skole su pravidelne / 2 x do roka / vykonavané kontroly dodrziavania zasad bezpecného spravania
a vytvarania bezpecného prostredia za ucasti bezpecnostného technika Skoly a predsedu OZ.

Pravidelne v zmysle planu su v §kole vykonavané revizne prehliadky, z ktorych st vyhotovené zapisy
s uvedenim zistenych nedostatkov a terminom ich odstranenia.

Vsetky uvedené ¢innosti a opatrenia su vykonavané s jedinym zdmerom — vytvorit’ nasim ziakom bez-
pecné a zdraviu nie Skodlivé prostredia.
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Charakteristika skoly

Bezpecnostna technicka sluzba a pracovna zdravotna sluzba je zabezpecovana dodavatel'sky autorizo-
vanym bezpecnostnym technikom a opravnenou organizaciou na poskytovanie PZS s platnymi oprav-
neniami

Vypracovana dokumentacia BOZP. V zmysle platnej legislativy su vypracované jednotlivé smernice
BOZP. Dokumenticia je pravidelne aktualizovana

Oboznamovanie zamestnancov o0 BOZP je vykonavané pravidelne 1x za dva roky formou Skolenia s
overenim vedomosti. Zabezpecovanie odbornych Skoleni zamestnancov opravnenymi osobami

Oboznamovanie ziakov vykonavané pedagogickymi pracovnikmi
na zaciatku Skolského roka
na zaciatku vyucby v odbornych uéebniach a odbornych ¢innosti

Zabezpecovanie vhodného technického stavu budov vykonavanim rekonstrukénych stavebnych prac
aby splnali platnu legislativu

Zabezpecenie pravidelnych prehliadok, udrzby a oprav technickych zariadeni a vyhradenych technic-
kych zariadeni opravnenymi osobami.

Vykonavanie kontrolnej ¢innosti nad dodrziavanim bezpecnostnych predpisov formou previerok mini-
malne 1 x Stvrtrocne a zabezpecovanie odstraiiovania zistenych nedostatkov

Ststavna kontrola Ziakov pedagogickymi pracovnikmi pred a po vyucovani a pocas prestavok, v §kolske;j
jedalni a pri mimoskolskych aktivitach

V pripade trazu dodrziavat’ vypracovany traumatologicky plan, zabezpecovat’ pravidelné Skolenie pe-
dagogickych pracovnikov, ostatnych zamestnancov a Ziakov o poskytovani prvej pomoci v pripade tra-
zu

Zabezpecovat pravidelné vstupné, periodické a vystupné lekarske prehliadky pre uréenych zamestnan-
cov

Zabezpecenie vhodnych bezpecnostnych tabuliek v objektoch Skoly a ich aktualizacia

DodrZiavanie zakazu prace mladistvym v zmysle platnej legislativy a dodrziavanie zakazu fajéenia v
objektoch Skoly a pri mimoskolskych aktivitach
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4. Profil absolventa

Absolvent primarneho vzdelavania ma osvojené zaklady Ccitatel'skej, pisatel'skej, matematickej, prirodovednej,
kultirnej a medialnej gramotnosti, ktoré sa budu postupne rozvijat’ v ramei nizsieho stredného stupna vzdelavania.
Na veku primeranej urovni disponuje nasledujucimi kI'a€ovymi kompetenciami:

* pozna a uplatituje G¢inné techniky ucenia sa;

* vyjadruje sa stvisle pisomnou aj Gstnou formou, v materinskom, $taitnom jazyku;

* rozumie najzakladnejsim slovnym spojeniam v anglickom jazyku a dokaze ich pouzivat;

* vyuziva zékladné matematické myslenie na riesenie praktickych problémov v kazdodennych situaciach;

* vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technologie pri ueni sa, pozna rizika spojené s vyuzivanim
internetu a médii;

« ziska zaklady uplatiovania kritického myslenia pri praci s informaciami;6

« dokaze aplikovat’ osvojené prirodovedné a spolocenskovedné poznatky vo svojej ¢innosti, v starostlivosti o seba
a druhych;

* rozpozna v $kole a vo svojom najblizSom okoli uréity problém, premysl’a o jeho pri¢inach a vie navrhnit rieSenie
podrla svojich vedomosti a skusenosti;

* vazi si seba i druhych, dokaze ustretovo komunikovat’ a spolupracovat’;

* sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciam;

* ma vztah ku kultirno-historickému dedi¢stvu, 'udovym tradicidm a umeniu, s ktorymi sa stretava vo svojom
zivote;

* dokaze byt tolerantny, snazi sa pochopit’ druhého, pozna a toleruje jeho kultiru, tradicie, sposob Zivota;

* uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

K rozvoju kompetencii prispieva cely vzdelavaci obsah, organizacné formy a metddy vyucby, podnetné social-
no-emocné prostredie Skoly, rozne aktivity uskutociiované v skole, ale aj v mimovyucovacej a mimoskolskej ¢in-
nosti

Absolvent nasej zakladnej $koly by sa mal priblizit' k dosiahnutiu celkového profilu absolventa ZS s MS v Kali-
nove, ktory je nasledovny :

Vychovat’ z dietat’a sluSného a samostatne tvoriaceho ¢loveka, vybaveného zakladnymi vedomost'ami z
modernych informacnych systémov a z jedného cudzieho jazyka, ktory berie §port, ako stic¢ast’ svojho Zivota.
Z uvedeného profilu je jasné, ze kladieme pri vzdelavani déraz na vychovnu zlozku procesu a sme presvedcenti, ze
vychovany ziak sa l'ahSie ,,zmociiuje vedomosti®, vie spolupracovat’ v skupine, chape vyznam svojho vzdelavania
a neodmieta ho. V neposlednom rade kvalitu ziskanych vedomosti vel'mi ovplyviluje aj jeho vztah k svojmu
ucitelovi. Ak ho odmieta, ako osobnost’, odmieta spravidla aj vzdelavat’ sa.

Absolvent programu primarneho vzdelania ma osvojené (aj vlastnym podielom) zéklady citatel'skej, pisatel'skej,
matematickej, prirodovedeckej a kultarnej gramotnosti. Nadobudol zaklady pre osvojenie uc¢innych technik (ce-
lozivotného) ucenia sa a pre rozvijanie sposobilosti. Ziskal predpoklady pre to, aby si vazil sam seba, i druhych
T'udi, aby bol dokézal ustretovo komunikovat’ a spolupracovat’.

Ma osvojené zéklady pouzivania materinského, Statneho a cudzieho jazyka.

Urove rozvinutosti kl'a¢ovych kompetencii tvori bazu pre d’alsi rozvoj v naslednych stupiiov vzdelavania.
Vsetci pracovnici Zakladnej $koly s MS v Kalinove buda podporovat’ a vyvini maximalne usilie, aby absolvent
Skoly nadobudol nasledovné kl'icové kompetencie (sposobilosti):

- socidlne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

- vyjadruje sa stvisle a vystizne pisomnou aj ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiu vzdelavania,

- dokaze urcity Cas sustredene nactvat’, nalezite reagovat, pouzivat’ vhodné argumenty a vyjadrit’ svoj nazor,

- uplatityje ustretova komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, u¢itel'mi, rodi¢mi a s d’al§imi
Pud’mi, s ktorymi prichddza do kontaktu,

- rozumie réznym typom doteraz pouzivanych textov a bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikacie a
dokaze na ne adekvatne reagovat’,

- chape vyznam respektovania kultirnej rozmanitosti,

- v cudzich jazykoch je schopny na primeranej urovni porozumiet’ hovorenému textu, uplatnit’ sa v osobnej kon-
verzacii, ako aj tvorit’ texty, tykajice sa beznych zivotnych situécii,

- kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

- pouziva zakladné matematické myslenie na rieSenie réznych praktickych problémov v

kazdodennych situaciach a je schopny (na réznych trovniach) pouzivat’ matematické

modely logického a priestorového myslenia a prezentacie (vzorce, modely)
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Profil absolventa

- je pripraveny d’alej si rozvijat’ schopnost’ objavovat’, pytat’ sa a h'adat’ odpovede, ktoré smeruju k systematizacii
poznatkov,

- kompetencie (sposobilosti) v oblasti informaé¢nych a komunikaénych technolégii

- vie pouzivat’ vybrané informac¢né a komunikacné technologie pri vyucovani a uceni sa,

- ovlada zaklady potrebnych pocitacovych aplikacii,

- dokaze primerane veku komunikovat’ pomocou elektronickych médii,

- dokaze adekvatne veku aktivne vyhl'adavat’ informacie na internete,

- vie pouzivat’ r6zne vyucovacie programy,

- ziskal zéklady algoritmického myslenia,

- chape, ze je rozdiel medzi realnym a virtudlnym svetom,

- vie, Ze existuju rizika, ktoré s spojené s vyuzivanim internetu a IKT.

- kompetencia (sposobilost’) ucit’ sa

- ma osvojené zaklady schopnosti sebareflexie pri poznavani svojich myslienkovych postupov,

- uplatiluje zaklady roznych technik ucenia sa a osvojovania si poznatkov ,

- vybera a hodnoti ziskané informacie, spracovava ich a vyuziva vo svojom uceni a v inych

¢innostiach,

- uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok,

- kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy

- vnima a sleduje problémové situacie v skole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne svojej Grovni navrhuje
rieSenia podl'a svojich vedomosti a sktisenosti z danej oblasti,

- pri rieSeni problémov hl'ada a vyuZziva rozne informacie, skusa viaceré moznosti rieSenia problému, overuje
spravnost’ rieSenia a osvedcené postupy aplikuje pri podobnych alebo novych problémoch,

- osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie (sposobilosti)

- ma zéklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaobrazu a sebadévere,

- uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moznosti,

- dokaze odhadnut svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti,

- uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho suvislost' s vhodnym a aktivnym travenim vol'ného Casu
- dokaze primerane veku odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

- uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti,

- ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine,

- dokaze prijimat’ nové napady alebo aj sam prichadza s novymi napadmi a postupmi pri spolo¢nej praci,

- uvedomuje si vyznam pozitivnej socidlno-emocnej klimy v triede a svojim konanim prispieva k dobrym medzi-
ludskym vzt'ahom,

- kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiry

- dokaze sa vyjadrovat’ na trovni zékladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom umeleckych a inych vyjadro-
vacich prostriedkov,

- dokaze pomenovat’ druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie prostriedky (na urovni primarneho vzde-
lavania),

- uvedomuje si vyznam umenia a kultiirnej komunikécie vo svojom Zivote,

- ceni si a reSpektuje kultrno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

- ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiace s upravou zoviajsku ¢loveka,

- pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

- sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

- ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar.

4.1. KPacové kompetencie

» Zakladné poziadavky
* pozna a uplatiuje u€inné techniky ucenia sa
* vyjadruje sa suvisle pisomnou aj ustnou formou, v materinskom, Statnom jazyku
 rozumie najzakladnej$im slovnym spojeniam v anglickom jazyku a dokaze ich pouzivat

+ vyuziva zdkladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych situaciach
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Profil absolventa

vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technologie pri uceni sa, pozna rizika spojené s vyuzivanim
internetu a médii

ziska zéklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informaciami

dokaze aplikovat’ osvojené prirodovedné a spolocenskovedné poznatky vo svojej ¢innosti, v starostlivosti o
seba a druhych

rozpozna v $kole a vo svojom najblizSom okoli ur¢ity problém, premysla o jeho pric¢inach a vie navrhnut
rieSenie podl'a svojich vedomosti a skusenosti

vazi si seba i druhych, dokaze ustretovo komunikovat’ a spolupracovat’
sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam

ma vztah ku kultarno-historickému dedicstvu, 'udovym tradicidm a umeniu, s ktorymi sa stretava vo svojom
Zivote

dokéze byt tolerantny, snazi sa pochopit’ druhého, pozna a toleruje jeho kultaru, tradicie, sposob zivota

uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych
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5. Charakteristika SKVP

Skolsky vzdelavaci program ZS s MS v Kalinove umozni Ziakom ziskat’ vieobecné vedomosti vo vietkych vie-
obecnovzdelavacich predmetoch. Sme jedina plnoorganizovana Skola v Kalinove, ktora je Skolskym obvodom aj
pre ziakov z Velkej Vsi a z Breznicky, preto je nasSou povinnost'ou vychovat’ absolventov, ktori budu schopni
uplatnit’ sa na ktorejkol'vek strednej Skole alebo na trhu prace. Umoziiuju nam to aj personalne podmienky.
Skolsky vzdelavaci program vychadza zo Statneho vzdelavacieho programu. V ramci disponibilnych hodin skola
posilnila vyucbu slovenského jazyka, matematiky a telesnej a Sportovej vychovy. Posilnenie v predmetoch zmeni
kvalitu vykonu na irovni tvorivosti a na rozvoj CitateI'skej a financnej gramotnosti.

5.1. Sposob, podmienky ukonc¢ovania vychovy a vzdelava-
nia a vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Primarne vzdelanie ziak ziska ispeSnym absolvovanim posledného ro¢nika ucelenej ¢asti vzdelavacieho programu
pre prvy stupen zakladnej Skoly. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou s uvedenim
ziskaného stupiia vzdelania, ktoré sa vydava v Statnom jazyku na predpisanych tlacivach schvalenych minister-
stvom $kolstva. Udaje na vysved&eni sa musia zhodovat’ s idajmi o Ziakovi v prislusnej pedagogickej dokumen-
tacii. Podpisy na dokladoch musia byt vlastnorucné.

Vysvedéenie je podmienkou pre d’alsie vzdelavanie na vy$Som stupni.

5.2. Organiza¢né formy a metédy vyucovania

Stratégia vyuCovania urcuje metddy a formy prace, ktorych premysleny vyber, logické usporiadanie a kombino-
vanie je prostriedkom motivéacie a usmernenia ziakov na vyucovani a uceni. Ide o vyber vyucovacich metod, pod-
mienenost’ vyberu metdd vyucovania, moznosti triedenia vyucovacich metdd podl'a ciel'ov, uciva, roznych ciest a
sposobov, ako dosiahnut’ ciel’ vyu€ovacieho predmetu, popis roznych foriem vyucovania integrované, skupinové,
programov¢, individualne, vyucovacie bloky, projekéné etapy, vyuCovanie v réznom prostredi, organizacia kon-
zultacii v inych formach vzdelavania ako je denna, exkurzie, Sportové aktivity, ucelové cviCenia, r6zne vychovné
aktivity suvisiace so vzdelavanim.

Podporujeme vyucovanie pomocou didaktickej techniky, diskusie, besedy, prednasky, samostatné a timové pro-
jekty, dlhodobé samostatné prace, prezentacie a obhajobu vystupov, prakticki vyucbu. Doraz je kladeny na sa-
mostatnost’ a zodpovednost’ za ucenie, vyuzivame IKT vo vyucovani.

V oblasti rozumovej vychovy je nasim cielom rozvijat’ u ziakov tvorivé myslenie, samostatnost’, aktivitu a seba-
hodnotenie.

Osobnostny a socialny rozvoj realizujeme stimulaciou skupin ziakov so slabsimi vyucovacimi vysledkami, pod-
porou individualnych schopnosti.

Asistent ucitel’a poskytuje odborni pomoc ziakom so Specialnymi vychov-no-vzdelavacimi potrebami, ich rodi-
¢om a zamestnancom skoly.

Uplatiujeme:

pamétové ucenie — ziskanie uréitého mnozstva vedomosti skupinové vyucovanie — vzajomna pomoc

projektové vyucovanie — nutnost’ spoluprace

exkurzie — overenie ziskanych vedomosti v praxi Sportové sut'aze — moralno-vol'ové vlastnosti

predmetové sut'aze — overenie si vedomosti besedy — ziskavanie novych poznatkov

Podporujeme vyucbu pomocou didaktickej techniky, IKT, diskusii, individualnych a timovych projektov, dlhodo-
bych samostatnych prac, prezentacii, praktickej vyucby.

Podporujeme u ziakov vytvaranie vlastného hodnotového systému. Na vyucovani striedame rozne formy prace:
individualne, hromadné, skupinové vyucovanie, praca v time, praktické aktivity a cviCenia, terénne pozorovania,
exkurzie, vychadzky, prednasky, besedy, kurzy, vyuzivame ré6znorodé metddy: situacnu, inscenacnil, problémové
vyucovanie, heuristicky rozhovor, riadeny rozhovor, besedu, diskusia, projektové vyu¢ovanie, demonstraciu, sa-
mostatnl pracu, vyklad, vysvetlovanie, pozorovanie, prezentacia vysledkov, kooperacia.

Skola kazdoro¢ne organizuje exkurzie s roznym zameranim do okolitych regiénov, navitevujeme muizea, galérie,
vychovné koncerty.

Vsimame si talent Ziakov a snazime sa ho rozvijat’. Nadani Ziaci sa zapajaju do predmetovych olypiad, Sportovych,
literarnych, recitac¢nych a spevackych sutazi.
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Charakteristika SkVP

Vsimame si ziakov so slabsimi vyucovacimi vysledkami, snazime sa u ich hl'adat’ a podporovat’ ich individualne
schopnosti, v pripade potreby im zabezpecujeme odbornu starostlivost’.

Vychova a vzdelavanie sa na prvom stupni zakladnej skoly organizuje dennou formou. Denna forma $tadia sa
mdze uskutoéiovat’ aj ako distancna:

* v celom rozsahu vzdelavania zabezpecovaného $kolou pre Ziakov, ktori plnia povinna $kolsktl dochadzku indi-
vidualnym vzdelavanim, preto, ze ich zdravotny stav neumoziuje ucast’ na vzdelavani v §kole alebo preto, Ze boli
vzati do vizby alebo st vo vykone trestu odnatia slobody;

* v rozsahu podla rozhodnutia riaditel’a Skoly pre ziakov, ktori plnia povinnu Skolski dochadzku podla individu-
alneho uéebného planu;

* v rozsahu podl'a odporticania zariadenia poradenstva a prevencie pre ziakov so $pecifickymi vychovno-vzde-
lavacimi potrebami, ktori su vzdelavani podla individualneho vzdelavacieho programu alebo ktori st ziakmi so
vseobecnym intelektovym nadanim;

* v rozsahu podl'a rozhodnutia riaditel'a $koly, ministra Skolstva alebo inej opravnenej osoby v ¢ase mimoriadne;j
situacie, ntidzového stavu alebo vynimocného stavu pre vsetkych ziakov;

* v rozsahu nevyhnutne potrebnom, najviac vSak 1 mesiac, z dovodu havarie v budove skoly alebo rekonstrukcie
budovy skoly.

5.3. Vzdelavacie Standardy a stratégie

Vzdelavacie Standardy obsahuju subor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré maja
ziaci ziskat’, aby mohli pokracovat’ vo vzdelavani v nadvézujucej Casti vzdelavacieho programu alebo aby im mo-
hol byt priznany stupen vzdelania.ieto poziadavky st formulované ako kompetencie, ktorych sti¢astou st vedo-
mosti, sposobilosti, zrucnosti, postoje a hodnoty v kontexte vymedzeného obsahu vzdelavania. Obsahuju $trukta-
ru uéebnych ciel'ov, vykonové poziadavky a vymedzeny ramcovy ucebny obsah. Vzdelavacie Standardy je nevy-
hnutné chapat’ ako zakladné vychodisko k mnohostranne chapanej vyucbe, preto vyuc¢bu nemozno redukovat’ len
na ich mechanické plnenie. Predstavuju doélezity podklad na realizaciu osobného planovania, tvorby Specificke;j
stratégie a taktiky na vyucbu jednotlivych predmetov, pricom je nevyhnutna kognitivna pestrost’ a vytvaranie pa-
noramy mysSlienkovych moznosti ziakov. Z hl'adiska vymedzeného uc¢ebného obsahu je kl'aicovym prvkom uve-
domovanie si pojmov, vztahov

medzi nimi. Nasledne je ziaduce tieto pojmy a vztahy medzi nimi spolu s funkénymi faktami nazorne zobrazo-
vat’ do pamit'ovych myslienkovych map, ktoré sa potom stavaji zakladnym prostriedkom efektivnejSicho upev-
novania a systematizacie nadobudnutych kompetencii ziakov. Stratégie vyucovania urcia vyucujuci podla ciel'ov,
uciva, schopnosti Ziakov, aby splnili vzdelavanie Ziakov podla stanovenych cielov v SkVP a zaroven umoznili
ziakom ziskat’ kI'ai€ové spdsobilosti. Bude v kompetencii ucitel’a, ktoré formy a metddy vyuZzije na vyucovacich
hodinéch. Vzdelavaci §tandard treba chapat’ v tom zmysle, Ze ziak nema byt pasivnym aktérom vyucby a konzu-
mentom hotovych poznatkov, ktoré¢ si ma len zapamétat’ a nasledne zreprodukovat, ale aj vytvarat’ ich v aktivnej
¢innosti.

Metddy a formy vyucby maji stimulovat’ rozvoj poznavacich schopnosti ziakov, podporovat’ ich cielavedomost,
samostatnost’, tvorivost. Uprednostituju sa také stratégie vyucby, pri ktorych ziak spolupracuje, ucitel’ motivuje a
povzbudzuje a vedie Ziaka k ¢o najlepsim vykonom, podporuje jeho aktivity v§eobecne i v oblastiach jeho zaujmu.
Inovacia metdd je podporend najmi zavadzanim infor-macnych technologii a vyucbou cudzich jazykov. Ciele
ktoré sa maju dosiahnut’ je humanizovat’ vzt'ah ucitel’a a Ziaka a rozvijat’ tvorivost’.

K hodnoteniu musi ucitel’ pristupovat’ vel'mi zodpovedne a citlivo , maximalne objektivne a komplex-ne. Kom-
plexné hodnotenie ucitel’ utvara metoédou triedenia diagnostickych tidajov (analyzou a systemizaciou) a metdédou
vyhodnocovania a zovSeobecnenia diagnostickych udajov - ( hl'adanim a vysvetlovanim stvislosti). Ak je hodno-
tenie subjektivne - byva skor nespravodlivé, Ziak s nim nesthlasi. Vtedy nespiiia svoje funkcie — najmé vychov-
nd, motivaénu i prognosticku. Rozmanitost’ v pouzivani diagnostickych metod a ¢astost’ ich aplikacie zvysuje ob-
jektivnost’ vysledkov (zisteni) i samotné¢ho hodnotenia. Poznanie faz vyucovacieho procesu je vychodiskom pre
metodické usporiadanie vyucovacej hodiny a vypracovanie kvalitnej metodickej pripravy na kazdi vyucovaciu
hodinu.

V oblasti rozumovej vychovy rozvijame u ziakov tvorivé myslenie, samostatnost’, aktivitu, sebahodnotenie.

V oblasti mravnej a etickej vychovy pestujeme zmysel pre povinnost’ a zodpovednost, uvedomeli pracovnu a
ucebnu disciplinu. Organizujeme vychovu k rodi¢ovstvu a organizujeme s odbornikmi besedy a iné aktivity.
Osobnostny a socialny rozvoj realizujeme stimuldciou ziakov so slabsimi vyuc¢ovacimi vysledkami podporou in-
dividualnych schopnosti.

Pri prevencii drogovych zavislosti sa zameriavame na besedy, tematické nastenky, individualne poradenstvo. V
oblasti zdravej vyzivy a spolocenského spravania sa organizuju aj rozne kvizy.
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Charakteristika SkVP

V oblasti environmentalnej a globalnej oblasti budujeme spravny hodnotovy systém deti - zapojeny sme do pro-
jektu Recyklohry, v ramci ktorého sa Ziaci staraju o svoje okolie a tak si uvedomuju dolezitost’ ochrany prirody.
V oblasti rozvoja CitateI'skej gramotnosti sa bude zvySovat jazykova kultura ziakov na vsetkych vyucovacich
hodinach i voI'nocasovych aktivitach.

Narodny Standard financnej gramotnosti je zapracovany v jednotlivych ro¢nikoch. Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’
budeme smerovat’ k priprave ziakov na zivot, ktory od nich vyzaduje, aby boli schopni kriticky a tvorivo mysliet,
rychlo a ucinne riesit’ vzniknuté problémy.
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6. UCebny plan

1. rofnik | 2. rofnik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | Pocet tyz-
denny-
ch hodin

Vseobecné vzdeldavanie
Jazyk a komunikacia
Slovensky jazyk a literatira 9+0 8§+1 7+0 7+0 31+1
Anglicky jazyk 0+0 0+0 3+0 3+0 6+0
Matematika a praca s informaciami
Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 16 +4
Informatika 0+0 0+0 1+0 1+0 2+0
Clovek a priroda
Prirodoveda 0+0 0+0 1+0 2+0 3+0
Prvouka 1+0 240 0+0 0+0 3+0
Clovek a spolo¢nost’
Vlastiveda 0+0 0+0 1+0 2+0 3+0
Clovek a hodnoty
Néabozenska vychova + eticka vychova 1+0 1+0 1+0 1+0 4+0

Eticka vychova

Nébozenska vycho-

va/ndbozenstvo —

Evanjelicka cirkev a. v.

Nabozenska vycho-

va/nabozenstvo — Ka-

tolicka cirkev
Néabozenska vychova/nabozenstvo — Pravoslav- 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0
na cirkev
Nébozenska vychova/nabozenstvo — Reformo- 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0
vana krest'anska cirkev
Nébozenska vychova/nabozenstvo — Cirkev 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0
bratska
Clovek a svet prace
Pracovné vyucovanie 0+0 0+0 1+0 1+0 2+0
Umenie a kultiira
Hudobna vychova 1+0 1+0 1+0 1+0 4+0
Vytvarna vychova 2+0 2+0 1+0 1+0 6+0
Zdravie a pohyb
Telesna a Sportova vychova 2+1 2+1 2+1 2+0 8+3

6.1. Skupiny predmetov

6.1.1. Nabozenska vychova + eticka vychova

* Nabozenska vychova/nabozenstvo — Evanjelicka cirkev a. v.
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Ucebny plan

« Eticka vychova

» Nabozenska vychova/nabozenstvo — Katolicka cirkev

6.2. Popis realizacie

Poznamky k u¢ebnym plianom

PRIMARNE VZDELAVANIE ISCED —1:

1. Maximalny pocet vyucovacich hodin v tyzdni pre ziakov prvého a druhého ro¢nika nesmie
byt’ vyssi ako 23, pre ziakov tretieho a Stvrtého ro¢nika nesmie byt’ vyssi ako 26.

2.Na vyucovani cudzieho jazyka anglického sa samostatne budu vyucovat triedy 3.A a
3.B.Trieda 4.A sa deli a vytvaraju sa skupiny do najvyssieho poctu 17.

3. Pri vyucovani informatickej vychovy sa triedy 3.A a 3: ucia samostatne a trieda 4.A deli
na dve skupiny.

4. Pri vyu¢ovani NBV/ETV sa vytvarajua nasledovné skupiny ziakov:
a.) Kat.naboz. — vytvaraju 3 oddelenia.
b.) ETV — vytvaraju sa 3 oddelenia ro¢nikov
c.) ECAV — vytvaraju sa 2 oddelenie ro¢nikov

5. V ro¢nikoch 1.-3. sme zvysili pocet TSV na 3 hodiny tyzdenne. Vo 4. ro¢niku 2 hodiny
tyzdenne. Tretiu hodinu telesnej a Sportovej vychovy nahradime kombinovanou formou nasle-
dovne:

* realizacia Sportového vycviku - plavecky vycvik
* aktivny pohyb v ramci SKD

* vyu€ovacie bloky: olympijsky deni

6. Vsetky vyucovacie predmety su klasifikované.

7. Disponibilné hodiny sme vyuzili vo vyu¢ovacich predmetoch na rozsirenie a prehibenie ob-
sahu predmetov zaradenych do SVP.

6.3. Vyuzitie tyzdnov

1. roénik 2. ro¢nik 3. roénik 4. ro¢nik
0 0 0 0
Vyucba 40 40 40 40
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7. UCebné osnovy

7.1. Jazyk a komunikacia

Vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikécia tvoria u¢ebné predmety zahrnuté do troch skupin, a to vyucovacie jazyky,
druhy jazyk (slovensky jazyk a literatura, slovensky jazyk a slovenska literatara, jazyk narodnostnej mensiny a
literatura) a anglicky jazyk.

Spoloénym menovatel'om oblasti je jazyk, ktory sa chape ako potencialny zdroj osobného a kultarneho obohatenia
¢loveka, ako nastroj myslenia a komunikacie a ako prostriedok vyjadrovania emdcii. Vzdelavanie preto vedie k
vnimaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvarneho prostriedku na ziskavanie a odovzda-
vanie informacii, k zvySovaniu jazykovej kultiry ustnych i pisomnych jazykovych prejavov ziakov a k rozvijaniu
citatel'skych kompetencii zameranych na prijem textu (Citanie, deklamacia, po¢ivanie), jeho analyzu a hodnotenie.
Specifickou zlozkou vyucovacich jazykov a druhého jazyka je literatira, ktorej zakladom je postupné rozvijanie
Citatel'skych kompetencii od urovne naivného Citatel’a k ¢itaniu s porozumenim.

Podstatou oblasti je sithrn predmetovych kompetencii, ktoré umoziuju vyrazne posilnit’ komunikaéno-zazitkovy
model vyuéovania a naopak oslabujt tendenciu obsiahnut’ §kolsku podobu vednych disciplin.

7.1.1. Slovensky jazyk a literatiara

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
9+0 8+1 7+0 7+0

Uc€ebny predmet slovensky jazyk a literatiira ma vo vzdelavani nezastupite'né miesto. Je zakladnym prostriedkom
pre nadobudanie kulturnej gramotnosti ziaka, jeho kI'ic¢ovych kompetencii. Umoziiuje porozumenie a osvojenie si
poznatkov vo vsetkych vzdelavacich oblastiach. Z tohto dovodu ma v systéme primarneho vzdelavania kl'icové,
centralne postavenie. Spdsobilosti, ktoré Ziak v ramci tohto u¢ebného predmetu nadobudne, maji zasadny vplyv
na jeho vzdelavanie aj v d’alSich vzdelavacich oblastiach, u¢ebnych predmetoch. Kvalita sposobilosti pouzivat’
materinsky jazyk zasadne ovplyviiuje aj komunikaciu ziaka s jeho okolim, vytvaranie vztahov s inymi l'ud’'mi
a formuje zaradenie ziaka do spolo¢nosti. Cielom vyucby slovenského jazyka na primarnom stupni vzdelavania je
naucit’ spisovny jazyk na takej Grovni, aby ho Ziaci vedeli pouzivat’ v praktickom zivote. Pouzivanie jazyka vni-
mame ako komplexné vyuZzivanie vSetkych komunika¢nych zruénosti — rozpravania, pisania, ¢itania a po¢tivania.

1. ro¢nik Z8

Zakladnym ciel'om vyuéby slovenského jazyka a literatiry v tomto ro¢niku je osvojenie si kodu grafického zapisu
re¢i, naucit’ Ziakov pisat’ a Citat’. Pre jednotlivé zlozky ucebného predmetu slovensky jazyk a literatira moézeme
pre tento ro¢nik formulovat’ nasledovné Specifika:

Jazykova a slohova zlozka — Ziaci sa oboznamujt s grafickym zapisom reci a postupne si osvojuju schopnost’ ¢itat’
a pisat’. Vac¢si doraz sa kladie nielen na schopnost’ prepisat’ a odpisat’ texty, ale aj na samostatné tvorivé pisanie.
Produktivne &innosti sivisiace s pisanim zarad’ujeme postupne s ohadom na individualne schopnosti Ziakov. Ziaci
sa oboznamuju len s obmedzenym mnoZstvom gramatickych a pravopisnych pravidiel, napr. ziak rozliSuje vety
podl'a zaciatku a ukoncenia, vety precita so spravnou intondciou. V slohovej zlozke dbame na to, aby Ziaci ustne
komunikovali, primerane si rozvijali slovnll zdsobu a maximalne vyuzivali zauzivané konvencie.

Citanie a literdrna vychova — ziaci si osvojuju schopnost’ Citat’, neskor ¢itat’ s porozumenim. Pri ¢itani literarnych
textov si postupne uvedomuju ich estetické hodnoty.

V prvom ro¢niku systematicky podporujeme rozvoj vSetkych komunika¢nych zru¢nosti. Ststred'ujeme sa predov-
Setkym na:

Rozpravanie: ziaci si rozSiruji aktivnu slovni zasobu, primerane pouzivaju komunika¢né konvencie. Zdokonal'uju
svoj ustny prejav rozpravanim kratkych pribehov. Okrem obsahovej stranky ustnych prejavov vyzadujeme od nich
aj spravnu vyslovnost’.

Pocuvanie: ziaci si uvedomuju, ze pocuvanie je neoddelitelnou sti¢ast ou vzajomnej komunikacie. Poctivaju svojho
komunikac¢ného partnera (ziaka, ucitel’a, in1 osobu) a ziskané informacie vyuzivaju v naslednej komunikacii.
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Ucebné osnovy

Citanie: zru¢nost &itat’ Ziaci nadobudaju postupne. Zakladnou poziadavkou je dosiahnutie uréitej urovne kvality
techniky Citania. Postupne na zéklade individualnych schopnosti ziakov vyzadujeme aj ¢itanie s porozumenim.

Pisanie: zékladnou poziadavkou ziskania primeranej zrucnosti pisania ziakov je zapamaétat si vSetky tvary tlace-
nych aj pisanych pismen, odpisat’ a prepisat’ text.

Obsah uciva v 1. ro¢niku ¢lenime do troch obdobi: pripravné, §labikarové a ¢itankové.
2. ro¢nik ZS

Specifickym cielom vyuéby spisovného jazyka v druhom roéniku je osvojenie si prvotnych principov jazykové-
ho systému. Ziaci sa za¢inaji oboznamovat’ s gramatickymi a jazykovymi pravidlami. Vyrazne sa zdokonal'uju
v technike ¢itania a pisania, ako aj v ¢itani s porozumenim. Oboznamuju sa so samostatnou tvorbou textu. Jednot-
livé zlozky ucebného predmetu slovensky jazyk a literatira maji v tomto ro¢niku nasledovné Specifika:

Jazykova a slohova zlozka — Ziaci si za¢inaju osvojovat’ teoretické vedomosti o jazykovych pravidlach a systéme
jazyka. Uplatiujt jazykové pravidla v pisomnom prejave, nielen pri odpise a prepise, ale tiez pri veku primerane;j
jazykovej analyze textu. Dbaju na rozvoj komunikaénych kompetencii a klada doraz na hovorenu rec.

Citanie a literarna vychova - Ziaci sa zdokonal'uju v technike Citania, zapamaitaju si uréené literarne pojmy, vni-
maju esteticku stranku literarneho diela. Na primeranej urovni uskuto¢nuji obsahovi analyzu textu, ¢itaju s poro-
zumenim, identifikuju informacie uvedené priamo v texte.

V druhom ro¢niku systematicky podporujeme u ziakov rozvoj vsetkych komunikacnych zru€nosti. Ststred’'ujeme
sa predovSetkym na:

Rozpravanie: — zautomatizovanie primeraného pouzivania komunikaénych konvencii. Zdokonal'ovanie spdsobi-
losti samostatného rozpravania a rozpravania podla predlohy. Ziaci postupne nadobudaju sktsenosti pri tstnej
prezentacii vysledkov svojej prace a pri rieSeni rdznych uloh.

Pocuvanie: Ziaci sa zdokonal'ujii v spdsobilosti po¢tvat’ partnera v ramci komunikacie. Nadobtdaju skuisenosti
pri po¢ivani spoluziakov pri ich prezentaciach, vedia reprodukovat’ pocuté informacie. Od ziakov vyzadujeme
porozumenie inStrukciam ucitel’a pri rieseni uloh.

Citanie: Ziaci sa zdokonal'uju v technike &itania a v porozumen &itaného textu. Vyzadujeme od nich reprodukova-
nie informacif, ktoré st uvedené v texte priamo podl'a otazky formulovanej ucitelom. Pri ¢itani literarnych textov
si ziaci uvedomuju podobnost’ textov v niektorych ich charakteristikach. Na zaklade tejto podobnosti sa pokusia
vysvetlit’ vyznam literarnych pojmov.

Pisanie: Ziaci sa zdokonal'uju v pisani spravnych tvarov vSetkych pisanych pismen. Postupne zvysujeme pozia-
davky na pisanie samostatnych viet podl'a zadania a na samostatnu tvorbu textov.

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1. vyucovaciu hodinu vo vyuovacom predmete slovensky jazyk a literatira v 2.
ro¢niku bude menit kvalitu vykonu vo vsetkych zlozkach.

Na zaklade dodatku ¢&. 11 k SVP s u¢innost'ou od 01.09.2022 je v vzdelavacom $tandarde pre 2. ro¢nik vyfaté
ucivo o nelplnej vete.

3. roénik

Specifickym cielom jazykového vyudovania v trefom roéniku je zvladnutie uéiva, zameraného na pravopisné
pravidla. Ziaci ziskavaji zakladné poznatky o jazykovom systéme slovnych druhov, zvlast ohybnych slovnych
druhov. Intenzivna pozornost’ sa venuje praci s textom. Ziaci rozlisuju slohové utvary: rozpravanie, opis, ozname-
nie, sprava a i. ZvySujeme poziadavky na ¢itanie s porozumenim a na samostatnti tvorbu textov podla zadania.
Jednotlivé zlozky uc¢ebného predmetu slovensky jazyk a literatira maju v tomto ro¢niku nasledovné $pecifika:

Jazykova a slohova zlozka - osvojenie si zakladnych pravopisnych pravidiel a kI'i¢ovych pojmov o jazykovom
systéme, slovnych druhoch na elementarnej irovni. Nadobudnutie spdsobilosti Gistne prezentovat’ vysledky svojej
prace, rozpravat’ podl'a predlohy alebo zadania. Napisat’ kratke utvary podla Specifického zamerania uciva.

Citanie a literdrna vychova — zdokonal'ovanie techniky citania, osvojenie si vyznamu uréenych literarnych poj-
mov, estetické vnimanie literarneho diela, obsahova analyza textu na primeranej urovni, ¢itanie s porozumenim.
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Ucebné osnovy

Identifikacia informacii priamo uvedenych v texte, formulovanie otazok k tymto informéaciam a identifikovanie
informacii uvedenych v texte nepriamo.

Pre jednotlivé zlozky ucebného predmetu slovensky jazyk a literatira mézeme v tomto ro¢niku formulovat’ na-
sledovné Specifika:

Rozpravanie: Ziaci dokazu rozpravat’ samostatne a podl'a predlohy. Ustne prezentujii vysledky svojej prace pri
rieSeni r6znych uloh.

Pocuvanie: ziaci sa zdokonal’uju v spdsobilosti po¢tvat’ partnera v ramei komunikacie. Nadobudaju skiisenosti pri
pocuvani spoluziakov pri ich prezentaciach, vedia formulovat’ otdzky k informaciam zadanym v prezentovanom
texte. Od ziakov vyzadujeme, aby porozumeli nielen instrukciam ucitel’a pri rieSeni Glohy, ale aby nadobudli aj
sposobilost’ vyziadat’ si chybajuce informacie.

Citanie: Ziaci sa zdokonal'uju v technike Citania a v porozumeni ¢itaného textu. Vyzadujeme porozumenie infor-
maciam, ktoré su v texte uvedené nepriamo na zaklade otazky formulovanej ucitel'om. Ziaci triedia texty podl'a
ich vlastnosti.

Pisanie: ziaci Citatelne prepisuju a odpisuju text. Samostatne tvoria kratke texty podl'a zadania ucitel’a.
4. rocnik

Vo stvrtom ro¢niku sa systematizuje ucivo z jazykového systému. K ohybnym slovnym druhom sa postupne pri-
davajii neohybné slovné druhy. Ziaci si osvojuju d’alsie pravidla slovenského pravopisu. V priebehu celého §kol-
ského roka intenzivne pracuju s textami, zameriavajl sa na porozumenie ich obsahu a pomenovanie ich zékladny-
ch vlastnosti. Zvysuju sa poziadavky na kvalitu vytvorenych textov v hovorenej aj pisanej podobe. Pre jednotlivé
zlozky ucebného predmetu slovensky jazyk a literatura formulujeme nasledovné Specifika:

Jazykova a slohova zlozka — roz§irovanie poznatkov o jazykovom systéme, slovnych druhoch. V slohu sa zame-
riame na zautomatizovanie pouzivania pravopisnych pravidiel v pisomnom prejave ziakov. Zdokonal'ujeme u Zia-
kov spdsobilosti vediet’ Gistne prezentovat’ vysledky svojej prace, rozpravat’ podl'a zadania, predlohy a samostatne
tvorit’ pisomne texty.

Citanie a literdrna vychova — u Ziakov sa zameriame na zdokonalovanie techniky ¢itania, osvojenie si vyznamu
dalsich urcenych literarnych pojmov, na estetické vnimanie literarneho diela a obsahovi analyzu textu na prime-
ranej urovni. Pri €itani s porozumenim ziaci identifikujii informacie uvedené v texte priamo aj nepriamo a formu-
luju otazky k tymto informaciam.

Pre jednotlivé zlozky u¢ebného predmetu slovensky jazyk a literatura formulujeme nasledovné $pecifika:

« ziaci disponuji spdsobilostou samostatne rozpravat’ a rozpravat’ podla predlohy. Ustne prezentuju vysledky
svojej prace pri rieSeni réznych tloh. Odpovedaju na otazky zamerané na prezentované informacie.

* :7ziaci sa zdokonal'uju v spdsobilosti pocuvat’ partnera v ramci komunikacie. Nadobudaju skusenosti pri pocu-
vani spoluZziakov pri ich prezentacidch, vedia formulovat’ otdzky k prezentovanému textu. Snazia sa porozumiet’
inStrukecii ucitel'a pri rieSeni tlohy a vedia si vyziadat’ chybajice informacie. Formuluju inStrukcie k préci so
spoluziakom, pri skupinovej praci.

* : ziaci sa zdokonal'uju v technike ¢itania, predovSetkym v porozumeni ¢itaného textu a v technike ¢itania so

spravnou intonaciou a doérazom na prednes. Vedia porozumiet’ informaciam, ktoré su v texte uvedené priamo
aj nepriamo podl'a otazky formulovanej ucitel'om.

* : ziaci Citatelne prepisuju a odpisuju text. Samostatne pisu texty podl'a zadania ucitela.
1. ro¢nik

Ucebné zdroje

Literatira Pomocky
Slabikar 1., 2. ast Obrazovy material
Autori: Lydia Virgovi¢ova - Mgr. Zuzana Virgovicova |« Nastenné mapy
Citanka pre 1. roénik * Casopisy
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Ucebné osnovy

Literatira Pomocky
Autori: Lydia Virgovi¢ova - Mgr. Zuzana Virgovicova |+ fotografie
Moje prvé Ciary - Lydia Virgovi¢ova * Interaktivna tabula
Pismenka - moji kamarati * CD prehravac
(Lydia Virgovi¢ova - Mgr. Zuzana Virgovicova) +CD

Citaj s Mimom - od L. Virgovicova, Z. Virgovic¢ova z
vydavatel'stva Orbis Pictus Istropolitana

a Pi§ s Mimom L. Virgovicova, Z. Virgovicova z vy-
davatel'stva Orbis Pictus Istropolitana

2. ro¢nik

Profilové kompetencie

» dokaze aplikovat’ osvojené prirodovedné a spolo¢enskovedné poznatky vo svojej ¢innosti, v starostlivosti o
seba a druhych

* rozpozna v §kole a vo svojom najbliz§om okoli uréity problém, premysla o jeho pri¢inach a vie navrhnuat rieSenie
podla svojich vedomosti a sklisenosti

» vazi si seba i druhych, dokaze tstretovo komunikovat’ a spolupracovat’
* sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam

* ma vztah ku kultarno-historickému dedi¢stvu, l'udovym tradicidm a umeniu, s ktorymi sa stretava vo svojom
Zivote

» dokaze byt tolerantny, snazi sa pochopit’ druhého, pozna a toleruje jeho kultaru, tradicie, sposob zivota
* uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych

Tematické celky

Jazykova zlozka (132)

V oblasti Jazykova komunikécia ziaci nadobudajii schopnosti, vedomosti,
zru¢nosti a kompetencie potrebné na osvojovanie si spisovnej podoby
slovenského jazyka. Jazykova komunikacia vedie ziakov k presnému a
logickému mysleniu, ktoré je zdkladnym predpokladom jasného, presného a
zrozumitelného vyjadrovania. Ziaci nadobuidaju zruénosti na zaklade
vlastnych schopnosti, napr. dokazat’ porovnavat’ javy, ich vzajomné
podobnosti a odlisnosti, triedit’ ich podla uréitych hl'adisk a napokon
dospiet’ k ich zovieobecneniu. Ziaci vhodnou motivaciou dokazu informécie
ziskavat’, pozndvat’ a porovnavat’.

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

» spravne urcovat’ hlasku a pismeno v danych slova- | ¢ hlaska a pismeno

ch
* rozliSenie pojmov hlaska — pismeno
* vymenovat pocet pismen a hlasok v slovach
* odlisnost’ pismen ch, dz a dz v hovorenej re¢i a v

+ rozliSovat’ hlasky, ktoré sa zapisuju jednym pisme- pisanom prejave

nom od hlasok, ktoré sa skladajii z dvoch pismen

(dz, dz, ch)  vyslovnost’ hlasok a pismen v slovach
» spravne vyslovovat hlasky v slovach * abeceda

* napisat’ tladené a pisané pismena slovenskej abece- | * rozliSovacie znamienka:

d ]
. * dlzen, mékcen, vokan a dve bodky

+ vymenovat a napisat’ pismena v abecednom poradi
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Ucebné osnovy

Jazykova zlozka (132)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

zorad’'ovat’ slova v abecednom poradi na zéklade
prvého pismena

spravne vyslovovat a pisat’ hlasky s rozliSovacimi
znamienkami: dlzen, mikcen, vokan, dve bodky

rozlisit’ a spravne pouzit’ slova, kde rozliSovacie
znamienko meni vyznam slov (koza - koza...)

spravne doplnat’ chybajice rozliSovacie znamienka
do slov

opravovat text s nespravne uvedenymi rozliovaci-
mi znamienkami

samostatne vymenovat’ samohlasky kratke a dlhé

samostatne vymenovat’ spoluhlasky: mékké, tvrdé,
obojaké

samostatne vymenovat’ dvojhlasky

v texte rozlisit’ samohlasky, spoluhlasky a dvoj-
hlasky

rozdelit’ samohlasky na dve skupiny
spravne vyslovovat kratke a dlhé samohlasky
uplatnit’ pravopis slov so samohlaskou &

rozlisit’ vyznam slov, kde kvantita samohlasky me-
ni vyznam slova napr. (latka — latka, sud - sud)

spravne vyslovovat a pisat’ dvojhlasky: ia, ie, iu, 0

spravne prepisovat’ slabiky ja—ja, je, ju—jl na za-
¢iatku a na konci slova

zdovodnovat’ pravopis v slovach s dvojhlaskami:
ia, 1e, iu, O

identifikovat’ v slovach mékké spoluhlasky ¢, dz, §,
z,¢,dz,jd, t, n, I'a samostatne ich vymenovat’

uplatnit’ pravopis i/i po mikkych spoluhlaskach

spravne vyslovovat’ médkké spoluhlasky aj v menej
znamych slovach, v novych slovnych spojeniach a
poznat ich vyznamovu stranku

identifikovat’ v slovach tvrdé spoluhlasky h, ch, k,
g’ d) t n) 1

rozliSovat’ tvrdé spoluhlasky v texte po sluchovej aj
zrakovej stranke

uplatnit’ pravopis y/y po tvrdych spoluhlaskach

rozliSovacie znamienka v grafickom prejave a ich
funkcia (zmena vyznamu slova)

samohlasky: kratke a dlhé
spoluhlasky: mikkeé, tvrdé a obojaké
dvojhlasky

rozliSenie hlasok na samohlasky, spoluhlasky a
dvojhlasky

samohléska & a jej pravopis
dvojhlasky: ia, ie, iu, 0
mékkeé spoluhlasky

pravopis /1 po mékkych spoluhlaskach a y/y v ko-
reni domécich slov

vyslovnost’ mékkych spoluhlédsok ¢, dz, 7, §, ¢, dz, j
d,t,n, I

vyslovnost’ a pravopis spoluhlasok d’, t, i, I' pred
samohlaskami i, e a pred dvojhlaskami ia, ie, iu

tvrdé spoluhlasky

vyskyt i/i po tvrdych spoluhlaskach v cudzich a
zvukomalebnych slovach

vyslovnost a pravopis spoluhlasok d, t, n, 1 v po-
rovnani s vyslovnostou a pravopisom spoluhlasok
d,t,n,T

slabika

kvantita slabik

spajanie hlasok do slabik

slabicnost’ slov

rozdel'ovanie slov na konci riadka

jednoducha veta

druhy viet

interpunk¢né znamienka (bodka, otaznik, vykric-
nik) na konci vety

neuplna veta
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Ucebné osnovy

Jazykova zlozka (132)

Vykonové Standardy

uplatnit’ pravopis i/i po tvrdych spoluhlaskach v
cudzich slovach (kino, kimono...) a v zvukomaleb-
nych slovéch (kikirik, chi-chi...)

uplatnit’ pravopis a vyslovnost’ slov s tvrdou spolu-
hlaskou I, po ktorej sa pise y (lyko, mlyn, plyn, ly-
s4, lyZica...)

rozoznavat’ kratke a dlhé slabiky

spravne spajat’ spoluhlasky a samohlasky do slabik
spravne spajat’ spoluhlasky a dvojhlasky do slabik
rozdelovat’ slova na slabiky

rozdel'ovat’ slova na jednoslabi¢né a viacslabi¢né
spravne rozdel'ovat’ slova na konci riadku
rozoznavat’ kvantitu slabik

rozdelovat’ slova s dvojhlaskami na slabiky

vyhladavat’ v textoch mena autorov detskej litera-

tury

tvorit’ gramaticky spravne vety

poznat’ druhy viet (oznamovacie, opytovacie, roz-
kazovacie, zelacie a zvolacie)

spravne pouzivat za vetami interpunkéné znamien-
ka: bodku, otaznik, vykri¢nik

uplatiovat’ melédiu vety podl'a komunikacného za-
meru vypovede

rozliSovat’ netplnu vetu v texte

precvicovanie vSetkych prebratych pravopisnych
javov

Formy

Metody Postupy
motivaéna vstupna -motivaéné |+ komplexny bez rozkladania ( pri
rozpravanie jednoduchych témach a tloha-
ch)

expozicna - metdda priameho

prenosu poznatkov - monologic- |+ analyticko - synteticky ( rozklad
ka slovna ( rozpravanie, opis, na Casti a nasledné skladanie do

vysvetlovanie, prednaska ) celku )

fixacnd - metdda opakovaniaa |+ induktivny ( od konkrétneho ku

precvicovania vedomosti a spo- vSeobecnému )

sobilosti - Gistne opakovanie uci-

va Ziakom * deduktivny ( od v§eobecného ku

konkrétnemu )

frontalna na hodine
skupinova na hodine
individudlna na hodine
Vyklad

Demonstracné formy

Dialog

» Samostatna praca ziakov

Prezentacia
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Ucebné osnovy

Jazykova zlozka (132)

Metody

Postupy

Formy

diagnostické a klasifika¢né - Gst-
ne skuSanie

motivacna vstupna - problém
ako motivacia

motivaéna vstupna - motivaény
rozhovor

motivacna vstupna - motivacné
rozpravanie

motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metdda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

expozicnd - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

expozicna - projektova metoda
expozicna - riesenie problému

expozicnd - metdoda samostatne;j
prace a autodidaktické metody -
samostatné Stadium pomocou di-
daktickej techniky

expozi¢na - metdda mimovol-
ného ucenia sa ( preberanie na-
ZOrov, postojov, zaujmov, napo-
dobnovanie ¢innosti )

fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - pisomné opakovanie

fixa¢na - metdda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

fixacna - metdda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - domace ulohy

diagnostické a klasifika¢né - pi-
somné skusanie
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Ucebné osnovy

Jazykova zlozka (132)

Medzipredmetové vztahy

Vztahy do Vztahy z
+ SIL : Citanie a literarna vychova * SJL : Slohova zlozka
Literatara Pomocky
PaedDr. Eva Dienerova, Mgr.Margita Nosalova, * Obrazovy material
Mgr. Zuzana Hirschnerova, PhD. Slovensky jazyk pre | Pexeso
2.r.ZS * Casopisy
* doplnkové uéebné texty * pocitac, internet
* ucebnica
« IKT

* vhodné brozurky a literatura pre mladez
* doplnkova literatura

* pracovné listy

 metodické prirucky

* ¢asopisy pre mladez

* Kratky slovnik slovneského jazyka

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

* Environmentéalna vychova

* Medialna vychova

* Multikultirna vychova

e Ochrana zivota a zdravia

Citanie a literarna vychova (132)

V literarnom vzdelavani ziaci nadobtdaju Citatel'ské zrucnosti a
schopnosti reprodukovat’ precitany literarny text. Oboznamuju sa s
vyznamnymi slovenskymi predstavite'mi tvorby pre deti a mladez.
Nadobudaju poznatky, ktoré pozitivne ovplyviiuju ich postoje, Zivotna
hodnotovi orientaciu, empatiu a obohacuju ich duchovne. Ziak sa
prostrednictvom literarnych ukazok zoznamuje s literatirou vseobecne,
ziskava informacie o autoroch, ich zivote a d’alSich dielach, uci sa
chapat’ autorove umelecké zamery a formulovat’ vlastné nazory o precitanom
diele. Ziaci ziskavaji kompetencie rozlisovat fiktivny pribeh od
skuto¢ného. Postupne nadobtidaju cCitatel'ské zru¢nosti, schopnosti
reprodukovat’ precitany literarny text a samostatne tvorit’ novy umelecky
text. Nadobtidaju poznatky, ktoré pozitivne ovplyviuju ich postoje,
zivotnu hodnotovu orientaciu, empatiu, prosocialne spravanie, obohacuju
ich duchovne a nadobudaju etické kompetencie. Ziak ma ziskat’ také
intelektualne zrucnosti, ktoré z neho robia vzdelaného citatel’a, ktory v
literature nachadza zabavu, poucenie, vie sa v nej orientovat’ a
intelektudlne a duchovne sa vzdelavat’.

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

* porozumiet, Ze text ma uréity komunika¢ny zamer | ¢ Basen
(oznamit’ nieco, poucit’ niekoho, pripadne pobavit’)
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Ucebné osnovy

Citanie a literarna vychova (132)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

uplatiovat’ spravnu techniku ¢itania pri ¢itani aké-
hokol'vek textu

citat’ plynulo stvisly text, spravne dychat’, artikulo-
vat’, dodrziavat’ spravnu vyslovnost

precitat’ text na primeranej rovni, pricom uplatiu-
je vhodnti modulaciu hlasu, suprasegmentalne javy

(melédia vety, slovny prizvuk, doéraz, pauza, ryt-
mus, intenzita hlasu)

Citat’ text s porozumenim

reprodukovat informacie podl'a otazok formulova-
nych ucitel'om, ktoré st v texte uvedené priamo

porozumiet’ informaciam, podla otazok formulova-
nych ucitel'om, ktoré su v texte uvedené nepriamo

vyjadrit vlastny ndzor na precitany text
rozlisit’ basen od inych literarnych ttvarov

identifikovat’ verSované a neverSované literarne t-
vary

identifikovat’ v basni strofu

identifikovat’ v basni rym, vers

zarecitovat’ basen (basne) podla vlastného vyberu
identifikovat’ nadpis v texte

tvorit’ nadpis k r6znym textom (basnickym alebo
prozaickym)

* Autor, spisovatel/spisovatel’ka
« Citatel

* [lustracia

» Hadanka

* Cudova piesen

* Zdrobnenina

* Babkové divadlo

* Vers

* Komiks

* Hlavna postava

* Cudova rozpravka

Metody

Postupy

Formy

fixacna - metoda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - film, ilustracia a dra-
matizacia

diagnostické a klasifika¢né - pi-
somné skusanie

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a tloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku )

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

deduktivny ( od vSeobecného ku
konkrétnemu )

* frontalna na hodine

* skupinova na hodine

+ individualna na hodine
* Vyklad

* Demonstra¢né formy

* Dialég

Samostatna praca ziakov

Medzipredmetové vztahy

Vzt’ahy do

Vztahy z

» SJL : Jazykova zlozka
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Ucebné osnovy

Citanie a literarna vychova (132)

Literatara

Pomécky

* tvoriva literatira

* detské knihy

* literattra pre mladez

« encyklopedicka literatura
* doplnkova literatara

» metodické prirucky

* ¢asopisy pre mladez

* Obrazovy material

* Néastenné mapy

* ¢asopisy

» fotografie « Dataprojektor

* DVD prehravac

* CD prehravaé

« videorekordér « videokazety
+CD

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Environmentalna vychova

Medialna vychova

Multikulturna vychova

Ochrana Zivota a zdravia

Slohova

zlozka (33)

V oblasti Komunikacia a sloh sa Ziaci u¢ia vnimat’ a chdpat’ rozli¢né
jazykové informacie, ¢itat’' s porozumenim, kultivovane pisat’, rozpravat’ a
na zaklade precitaného alebo pocutého textu samostatne sa rozhodovat,
nadobudaju kompetencie text analyzovat’ a kriticky hodnotit’.

Vykonové Standardy

zablahozelat stne aj pisomne

pouzivat’ tykanie a vykanie v zavislosti od danej si-
tuacie

napisat’ jednoduchy (sukromny) list
sformulovat’ blahozelanie tstne, pisomne
napisat’ blahozelanie na pohl'adnicu
porozpravat’ vlastny zazitok

porozpravat’ obsah z precitaného textu
porozpravat pribeh podl'a série obrazkov

porozpravat’ dej konkrétneho alebo vymysleného
pribehu

vytvorit’ nadpis k pribehu

opisat’ predmet podl'a jeho najvyraznejsich (osobi-
tych) znakov

opisat’ ilustraciu pomocou vlastnej slovnej zdsoby

* ustne a pisomné blahozelanie
* tykanie — vykanie

* adresa bydliska

+ stkromny list

* blahozelanie (Ustne, pisomne)
* pohladnica

* rozpravanie (Ustne)

* opis predmetu, ilustracie
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Ucebné osnovy

Slohova zloZzka (33)
Vykonové Standardy
tvorenie kratkych stvislych textov
Metédy Postupy Formy

motivacna vstupna -motivacné
rozpravanie

expozi¢na - metdda priameho
prenosu poznatkov - monologic-
ka slovna ( rozpravanie, opis,
vysvetlovanie, prednaska )

fixacna - metoda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - Gstne opakovanie uci-
va ziakom

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku)

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

deduktivny ( od vSeobecného ku

frontalna na hodine
skupinova na hodine
individualna na hodine

Vyklad

* Demonstra¢né formy

Dialég

konkrétnemu )
+ diagnostické a klasifikacné - ust-
ne sktiSanie

* expozi¢na - metdda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

* expozicna - metodda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstrac¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

+ fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - pisomné opakovanie

« fixa¢na - metéda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - domace ulohy

Samostatna praca ziakov

» Prezentacia

Medzipredmetové vzt'ahy

Vztahy do Vztahy z
» SJL : Jazykova zlozka
Literatira Pomocky

PaedDr. Eva Dienerova, Mgr.Margita Nosal'ova,
Mgr. Zuzana Hirschnerova, PhD. Slovensky jazyk pre
2.r.Z8

Pisanie a slohové cvi¢enia pre 2. roénik ZS

Piseme o povolaniach (pracovny zosit, 1. ¢ast’, 2.
Cast’)

Zuzana Hirschnerova -

* Obrazovy material

* Néstenné mapy

* ¢asopisy

» fotografie * Dataprojektor
* DVD prehravac

* CD prehravac

+CD

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
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Ucebné osnovy

Slohova zloZzka (33)

Prierezové témy

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Environmentalna vychova

Medialna vychova

Multikultarna vychova

Regionalna vychova a 'udova kultira

Ucebné zdroje

Literatira Pomocky
PaedDr. Eva Dienerova, Mgr.Margita Nosal'ova, * Obrazovy material
Mgr. Zuzana Hirschnerova, PhD. Slovensky jazyk pre |« Nastenné mapy
2.1.Z8 * Casopisy
(ucebnica, pracovny zosit) « fotografie
Pisanie a slohové cvigenia pre 2. roénik ZS * Interaktivna tabula
Mgr. Zuzana Hirschnerova PhD. - Slovensky jazyk pre |* CD prehravac
2. roénik ZS - pracovny zosit +CD
Mgr. Margaréta Nosal'ova, PaedDr. Eva Dienerova,
PaedDr. Alzbeta Hirkova - Citanka pre 2. roénik ZS,
Mgr. Zuzana Lackova, Mgr. Pavla Agalarevova - Ci-
tanka pre 2. rocnik - pracovny zosit

3. ro¢nik

Profilové kompetencie

pozna a uplatiiuje i¢inné techniky ucenia sa

vyjadruje sa suvisle pisomnou aj tistnou formou, v materinskom, §tatnom jazyku

rozumie najzakladnej$im slovnym spojeniam v anglickom jazyku a dokaze ich pouzivat’

vyuziva zékladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych situacidch

vie pouzivat’ vybrané informa¢né a komunika¢né technoldgie pri uceni sa, pozna rizika spojené s vyuzivanim
internetu a médii

ziska zaklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informaciami

dokaze aplikovat’ osvojené prirodovedné a spolocenskovedné poznatky vo svojej €innosti, v starostlivosti o
seba a druhych

Tematické celky

Jazykova zlozka (112)

Zakladnou funkciou vyucovania slovenského jazyka na I. stupni zakladnej Skoly je
naudit’ ziakov spisovnil podobu materinského jazyka, osvojit’ si spravny pravopis a
gramatiku a najmé rozvijat’ vyjadrovacie schopnosti a to na irovni ustnej i pisomne;.
Predmet slovensky jazyk a literatura ma komplexny charakter, pretoze spaja jazykovu,
slohov zlozku, pisanie, literarnu zlozku a ¢itanie.
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Jazykova zlozka (112)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

zoradit’ slova v abecednom poradi podl'a druhého,
tretieho..., n-t€ho pismena

pouzit’ aspon jednu kodifikovanu prirucku sloven-
ského jazyka

podl'a abecedného poradia vyhl'adat’ slové a hesla v
slovnikoch, v telefébnnom zozname a v encyklopé-
diach

nahradit’ spoluhlasku 1, { a r, f samohlaskou a vy-
tvorit’ slabiku

identifikovat’ slova so slabikotvornymi hlaskami v
texte tvorit’ nové slova zo slabikotvornych slabik

vymenovat’ obojaké spoluhlasky
identifikovat’ v texte obojaké spoluhlasky

pisat’ po obojakych spoluhlaskach mikké i, i, alebo
tvrdé y, y

vymenovat’ vybrané a pribuzné slova po spoluhlas-
kach (b, m, p, 1, s, V, Z)

rozoznat’ pravopis vybranych a pribuznych slov

pouzivat’ vybrané a pribuzné slova v inych slovny-
ch spojeniach, v texte

vysvetlit’ pojem podstatné mena

pytat’ sa na podstatné mena otazkou: kto je to? ¢o
je to?

identifikovat’ na zaklade otazky podstatné mena v
texte

vysvetlit’ pojem vSeobecné a vlastné podstatné me-
na

rozlisit’ v§eobecné a vlastné podstatné mena v texte

uplatiiovat’ pravidla slovenského pravopisu pri
pisani vlastnych mien osdb, zvierat, veci, miest,
mestskych casti, obci, ulic, pohori, riek, potokov,
Statov

vysvetlit’ pojem slovesa

opytat’ sa na slovesa otazkou: ¢o robi?
identifikovat’ slovesa v texte na zaklade otazky
pisat’ v slovesach koncovku — li

identifikovat’ slova podobného vyznamu v texte

abeceda, slovniky, encyklopédie, telefonny zoznam
slabikotvorné hlasky 1, I, r, f (pisanie a vyslovnost)
obojaké spoluhléasky

vybrané slova po obojakych spoluhlaskach (b, m,
p. 1,8, V,2)

pribuzné slova (odvodzovanie, tvorenie, pravopis)

podstatné mena vSeobecné a vlastné podstatné me-
na

slovesa

slova podobného vyznamu (synonyma)
pridavné mena

slova opa¢ného vyznamu (antonyma)

zédmena Cislovky
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Jazykova zlozka (112)

Vykonové Standardy

+ vysvetlit pojem pridavné mena

+ pytat’ sa na pridavné mena otazkou: aky? aka? aké?

* identifikovat’ na zéklade otazky pridavné mena v

texte

* pouzivat synonyma a antonyma vo vetach, v texte

+ vysvetlit pojem zdmena

+ identifikovat’ bezne pouZzivané zamena (ja, ty, on,
ona, ono, my, vy, oni, ony, tebe/ti, miia/ma, nas,
vam, im, jemu/mu, jej, moj, tvoj, jeho, jej, nas, vas,
ich, kto, o, ten, to, tam, takto) v texte

* pouzivat zdmena v Ustnej a pisomnej komunikacii

+ vysvetlit pojem Cislovky

+ opytat’ sa na ¢islovky otdzkami: kol'’ko? kol’ki?

+ pouzivat’ ¢islovky v beznej komunikacii zapisat’

¢islovky slovom

identifikovat’ slova opa¢ného vyznamu v texte

Metédy

Postupy

Formy

+ fixacna - metdda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovanie s vyuzitim
ucebnice a inej literatara ( zame-
rané na porozumenie alebo zapa-
mitanie textu )

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku )

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

deduktivny ( od vSeobecného ku
konkrétnemu )

frontalna na hodine
skupinova na hodine
individuélna na hodine

Vyklad

* Demonstracné formy

Dialog

» Samostatna praca ziakov

Prezentacia

Medzipredmetové vzt'ahy

Vztahy do

Vztahy z

e SJL : Slohova zlozka

« SIL : Citanie a literarna vychova

« SJL : Slohova zlozka

« SIL : Citanie a literarna vychova

Literatura

Pomécky

HIRSCHNEROVA, Z - ADAME, R.: SLOVENSKY
JAZYK pre 3. ro¢nik zakladnych $kol

(ucebnica). 1. vyd. 2011. Bratislava : Aitec, 2011. 120
s. ISBN 978-80-89375-50-9.

Interaktivna tabul’a,
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Jazykova zlozka (112)

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Environmentalna vychova

Medialna vychova

Multikultarna vychova

Regionalna vychova a 'udova kultira

Dopravna vychova — vychova k bezpeénosti v cestnej premavke

Ochrana Zivota a zdravia

Slohova zlozka (20)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

rozoznat’ Casti listu (vod, jadro, zaver)
spravne napisat’ oslovenie v liste
pisomne zoStylizovat’ jednoduchy list
rozoznat’ druhy koreSpondencie

porozpravat’ udalost’ alebo zazitok zo Zivota podla
série obrazkov, na zaklade vopred vytvorenej osno-

vy
porozpravat’ dej podl'a casovej postupnosti

sformulovat’ kratky oznam

napisat’ jednoduchy oznam prostrednictvom SMS,
mejlom

napisat’ spravu mejlom
odlisit’ spravu od oznamu

vyhl'adat’ inzeraty v ¢asopisoch, v novinach, v re-
klamach, na internete

triedit’ inzeraty podl'a obsahového zamerania
dokaze pisomne sformulovat’ kratky inzerat

vysvetlit’ pojem reklama

list, ¢lenenie listu (vod, jadro, zaver, podpis) oslo-
venie

rozpravanie — pisomne, osnova (ivod, jadro, zaver)
¢asova postupnost’

oznam, SMS, mejl, sprava, odliSenie oznamu od
spravy

inzerat
reklama druhy reklamy
pozvanka

opis pracovného predmetu, nakres, schéma, navod,
recept

vizitka
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Slohova zlozka (20)

Vykonové Standardy

rozlisit’ druhy reklamy

sformulovat’ kratky reklamny text

posudit’ veku primeranym sposobom a jazykom

hodnovernost’ reklamy

vysvetlit’ pojem pozvanka

rozpoznat jednotlivé body pozvanky (miesto, ¢as,

program, pozyvatel’)

sformulovat’ pisomne text pozvanky na urcité po-

dujatie (besiedka, koncert)

opisat’ charakteristické prvky predmetu

opisat’ funkénost’ predmetu a poznat’ jeho praktické

vyuzitie

slovne vysvetlit’ ¢o je nakres, schéma

identifikovat’ nakres, schému v texte

charakterizovat’ navod

pracovat’ podla jednoduchého navodu

prezentovat’ navod verejne

rozpoznat’ jednoduchy recept

rozlisit’ druhy receptov (lekarsky, kucharsky)

pracovat’ podla jednoduchého receptu

zostavit’ jednoduchy recept

identifikovat’ vizitku po vizualnej stranke
rozoznat’, ktoré udaje o ¢loveku vizitka prezradza
predstavit’ sa prostrednictvom vizitky

vyrobit’ vizitku pre seba, pre spoluziaka, rodica

Metody

Postupy

Formy

fixacna - metoda opakovaniaa |*
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovanie s vyuzitim
ucebnice a inej literatara ( zame-
rané na porozumenie alebo zapa-
mitanie textu )

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku)

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

frontalna na hodine
skupinova na hodine
individualna na hodine
Vyklad

Dialog

Samostatna praca zZiakov
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Slohova zlozka (20)
Metody Postupy Formy
* deduktivny ( od vSeobecného ku |¢ Prezentacia
konkrétnemu )
Medzipredmetové vzt'ahy
Vztahy do Vztahy z

» SJL : Jazykova zlozka

+ SJL : Citanie a literarna vychova

» SJL : Jazykova zlozka

« SIL : Citanie a literarna vychova

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

* Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

* Environmentalna vychova

* Medialna vychova

* Multikultirna vychova

* Regionalna vychova a 'udova kulttira

» Dopravna vychova — vychova k bezpe¢nosti v cestnej premavke

e Ochrana zivota a zdravia

Citanie a literarna vychova (132)

Citanie a literarna vychova umoziuje Ziakovi orientovat’ sa v systéme literatiry ,
zoznamuje ho s faktom, Ze umelecka literatara je jednym zo spdsobov estetického
zobrazenia sveta. Specifickost’ predmetu &itanie a literdrna vychova spoiva v tom , Ze
zékladnym principom osnovania uciva je tematicko — zdnrové osnovanie. Témy a zanre
sa striedaju pocas celého roka. Ziskané Citatel'ské zrucnosti a navyky tvoria predpoklady

pre d’alSie literarne vzdelavanie.

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ Citat’ plynulo stivisly umelecky text

* uplatiiovat’ zasady spravnej techniky Citania zame-
ranej na umelecky prednes

+ spravne dychat), artikulovat,, dodrziavat’ spravnu
vyslovnost’

* literarny text Citat’ s porozumenim

+ odpovedat’ na otazky zamerané na obsahovu stran-
ku textu

+ vymenovat najznamejSie knihy pre deti a mladez

literatira pre deti a mladez
poézia, proza, odsek

ludova slovesnost’, pranostika, prislovie, porekad-
lo, prirovnanie

autorska rozpravka hlavna a vedlajSia postava

hlavna myslienka, povest’ (vhodny vyber povesti,
zamerat’ sa na kratSie a po obsahove;j stranke jedno-
duchsie povesti)
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Citanie a literarna vychova (132)

Vykonové Standardy

* pozna mend vyznamnych autorov detskej literatry

+ porozpravat’ kratky dej alebo obsah precitanej kni-
hy

* vyjadrit pocity a zazitky z precitané¢ho textu (kni-
hy)

+ vysvetlit pojmy poézia a proza

* rozoznat v texte poéziu od prozy

* recitovat’ baseil so zameranim na umelecky prednes
* rozoznat' v prozaickom utvare odseky

+ vysvetlit pojem l'udova slovesnost’

+ vymenovat literarne utvary l'udovej slovesnosti

« Citat kratke 'udové utvary s porozumenim

+ vysvetlit pojem pranostika vyhl'adat’ pranostiky v
texte zapamaétat’ si najznamejsie pranostiky

+ vyhladat prislovia a porekadla v texte povedat’ po-
naucenie vyplyvajice z prislovia

+ vysvetlit pojem prirovnanie
+ identifikovat’ prirovnania v texte

* napisat’ samostatne vety, v ktorych pouzije ¢o naj-
viac prirovnani

+ autorsku rozpravku precitat’ nahlas, plynulo, s po-
rozumenim

v rozpravke vyrazne Citat priamu re¢

* rozlisit’ rozdiely medzi I'udovou a autorskou roz-
pravkou rozlisit” hlavné a vedlajsie postavy roz-
pravky povedat’ ponaucenie vyplyvajuce z rozprav-
ky ur¢it’ hlavnu myslienku v roznych literarnych
textoch ur€it’ rozdiely medzi rozpravkou a poves-
tou charakterizovat’ povest’ ur¢it’ hlavni myslien-
ku povesti spravne formulovat’ otazky k obsahu po-
vesti vyslovit’ vlastny nazor na povest’

+ spravne formulovat’ otdzky k obsahu povesti

+ vyslovit’ vlastny nazor na povest’

Metédy Pos

tupy Formy

* Reproduktivna » komplexny bez rozkladania ( pri |* frontalna na hodine
jednoduchych témach a uloha-

ch)

* skupinova na hodine
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Citanie a literarna vychova (132)

Metody Postupy Formy

celku )

vSeobecnému )

konkrétnemu )

* analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

* induktivny ( od konkrétneho ku

* deduktivny ( od v§eobecného ku

individualna na hodine

. Vyklad

Dialog
» Samostatnd préca ziakov

* Prezentacia

Medzipredmetové vztahy

Vztahy do

Vztahy z

+ SJL : Jazykova zlozka

» SJL : Slohova zlozka

» SJL : Jazykova zlozka

» SJL : Slohova zlozka

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

* Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

* Environmentalna vychova

* Medialna vychova

* Multikultirna vychova

* Regionalna vychova a 'udova kulttra

* Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

e Ochrana zivota a zdravia

Ucebné zdroje

Literatara

Pomocky

Mgr. Cuba Nguyenova Anhova : Slovensky jazyk 3
Nezabudka. Uéebnica pre 3. roénik ZS, V siilade s ino-
vovanym SVP, TAK TIK

Autor: Mgr. Cuba Nguyenova Anhova

Pracovny zosit pre 3. roénik ZS

Autor: Mgr. Cuba Nguyenova Anhova

Citanka pre 3. roénik ZS - Milo§ Ondras - Zuzana Hir-
schnerova - Markéta Filagova

Vybrané slova - D. Kovarova - A. Kurtulikova
Obrazovy material

* Nastenné mapy

* Casopisy

« fotografie

* Interaktivna tabula

* CD prehravac

+CD
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Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

Environmentalna vychova

Medialna vychova

Multikultarna vychova

Regionalna vychova a P'udova kultara

Dopravna vychova — vychova k bezpe¢nosti v cestnej premavke
Ochrana Zivota a zdravia

7.1.2. Anglicky jazyk

Predmet je spracovany presne v rozsahu stanovenom SVP, bez d’alsich uprav. Standardy predmetu s uvedené v
prislusnom SVP zverejnené na adrese www.minedu.sk alebo www.statpedu.sk v sekcii Statny vzdelavaci program.

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
0+0 0+0 3+0 3+0

7.2. Matematika a praca s informaciami

Matematika na 1. stupni zékladnej Skoly rozvija u ziakov matematické myslenie, ktoré je potrebné pri rieSeni
roéznych problémov v kazdodennych situdciach, pripravuje ich na samostatné ziskavanie a aplikaciu poznatkov.
Na veku primeranej urovni rozvija logické a kritické myslenie Ziakov, ich schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat’,
hladat’ vhodné stratégie rieSenia problémovych uloh (aj v spolupraci v skupine) a overovat’ ich v praxi. Vedie
k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia ako
vSeobecny prostriedok komunikacie.

Systematické zakladné vzdelanie v oblasti informatiky a vyuzitia jej nastrojov umozni v§etkym ziakom na 1. stupni
ziskat’ zaklady digitalnej gramotnosti. Cielom je zoznamit’ sa s pouzivanim pocita¢a a moznost'ami jeho vyuzitia
v kazdodennom zivote. Prostrednictvom aplikacii primeranych veku Ziaci ziskaju zédkladné zruénosti v pouzivani
pocitaca. Vyuzitim vhodnych tém z ostatnych predmetov sa zoznamia s moznostami kreslenia, trénovania poci-
tania, pisania a d’al$imi najtypickej$imi druhmi aplikacii.

Posilnenie casovej dotacie o 1. vyucovaciu hodinu vo vyu¢ovacom predmete matematika v 1.,2. a 3. ro¢niku bude
menit’ kvalitu vykonu v tychto oblastiach: podporovanie matematického myslenia u ziakov, aktivnejsi pristup zia-
kov k vyu€ovaniu, postupné odburavanie pasivneho nadobtidania vedomosti, intenzivnejSie rozvijanie tvorivych
schopnosti, myslienkovych operacii a priestorovej predstavivosti.

7.2.1. Matematika

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
4+1 4+1 4+1 4+1

Predmet matematika je na primarnom stupni vzdelavania prioritne zamerany na budovanie zékladov matematickej
gramotnosti a na rozvijanie kognitivnych oblasti — vedomosti (ovladanie faktov, postupov), aplikacie (pouzivanie
ziskanych vedomosti na rieSenie problémov realneho Zivota), zddvodiovanie (rieSenie zlozitejSich problémov,
ktoré vyzaduju $irSie chapanie sivislosti a vztahov).

Vyucba matematiky musi byt vedena snahou umoznit’ ziakom, aby ziskavali nové vedomosti $piralovite, vratane
opakovania uciva na zaciatku Skolského roku s propedeutickymi postupmi prostrednictvom riesenia tiloh s roz-
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norodym kontextom i divergentnych uloh, aby tvorili jednoduché hypotézy a skamali ich pravdivost’, vedeli pou-
zivat’ rozne spOsoby reprezentacie matematického obsahu (text, tabul'ky, grafy, diagramy), rozvijali svoju schop-
nost’ orientacie v rovine a priestore.

Obsah vzdelavania je spracovany na kompeten¢nom zaklade. Pri objavovani a prezentacii novych matematickych
poznatkov sa vychadza z predchadzajuceho matematického vzdelania ziakov, z ich skusenosti s aplikaciou uz
osvojenych poznatkov. Na hodindch matematiky sa tiez kladie doraz na rozvoj ziackych schopnosti a zru¢nosti,
predovsetkym vécSou aktivizaciou ziakov. Proces ziskavania novych matematickych vedomosti u ziakov musi
ucitel’ realizovat’ s prevahou pozorovania a experimentovania v ich prirodzenom prostredi. U¢itel’ by mal tiez
naucit’ ziakov spravne klast’ otazky, odhadnut’ vysledky i korektne formulovat’ zavery. Ucenie matematiky by
malo byt pre ziakov zaujimavé, aby sa u nich formoval pozitivny vzt'ah k matematike a aby ju vnimali ako néstroj
na rieSenie problémovych uloh kazdodenného Zivota.

Vzhl'adom na charakter predmetu je potrebné prispdsobit’ schopnostiam Ziakov rychlost’ preberania tematickych
celkov rovnako ako ich poradie, pripadné rozdelenie na Casti a presuny v ramei ro¢nikov.

Posilnenie casovej dotacie o 1. vyu€ovaciu hodinu vo vyucovacom predmete matematika v 1.,2., 3. a 4.- ro¢niku
bude menit’ kvalitu vykonu vo vsetkych zlozkach.

CIELE PREDMETU

Ziaci na primarnom stupni vzdelavania maju dosiahnut’ nasledujtce ciele:

* osvojit’ si zdkladné matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy uvedené vo vzdelavacom Standarde,
* pracovat s prirodzenymi ¢islami (v obore do 10 000) tak, ako to blizsie Specifikuje vzdelavaci Standard,

* pouzivat zlomky na propedeutickej, pripravnej trovni,

* identifikovat’ a spravne pomenovat’ funkéné vztahy medzi ¢islami,

+ objavovat pravidla vytvorenych postupnosti a dopliiat’ ich,

* orientovat’ sa v tabul'kach, grafoch a vytvarat’ ich,

* identifikovat, pomenovat,, narysovat’ a spravne oznacit’ geometrické utvary blizsie Specifikované vo vzdelava-
com S$tandarde,

+ odhadniit’ a presne odmerat’ dizku ttvaru, premenit’ jednotky dizky (mm, cm, dm, m, km).

* pouzivat matematiku ako jeden z néstrojov na rieSenie problémov realneho zivota (vratane postupného nado-
budania finan¢nej gramotnosti),

* rozvijat’ zruénosti stivisiace s procesom ucenia sa,
 rozvijat’ poznavacie procesy a myslienkové operacie,

* upevnit kladné moralne a vol'ové vlastnosti (samostatnost’, rozhodnost’, vytrvalost’, huZevnatost’, kritiku, sebak-
ritiku, déveru vo vlastné schopnosti a moznosti, systematickost’ pri rieSeni lloh v osobnom i verejnom kontexte),

* rozvijat’ kI"aicové kompetencie v socialnej a komunikacénej oblasti.

1. ro¢nik

Tematické celky
Prirodzené ¢isla 1 —20 a 0 (50)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
+ urcit’ pocet prvkov v skupine (pocitanim po jed- * skupina, pocet predmetov (prvkov) v skupine, ¢islo
nom, po dvoch, na prvy pohlad) a vyjadrit’ ho pri-
rodzenym ¢islom ¢ par
* parny a neparny pocet predmetov
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Prirodzené ¢isla 1 —20 a 0 (50)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vytvorit’ (vyznacit', oddelit’) skupinu s danym po-
¢tom prvkov

porovnat’ pocet prvkov v dvoch skupinach (pocita-
nim i na prvy pohl'ad)

napisat’ a precitat’ ¢islo
rozlozit’ ¢islo na jednotky a desiatky
zlozit’ ¢islo z jednotiek a desiatok

pouzit’ zakladné i radové ¢islovky v ¢iselnom obore
do 20

orientovat’ sa v ¢iselnom rade
vytvorit’ vzostupny a zostupny ¢iselny rad
zobrazit’ ¢islo na Ciselnej osi

doplnit’ chybajuce Cisla do vzostupného aj zostup-
ného ¢iselného radu

vymenovat niekol’ko ¢isel mensich (vdcsich) ako
dané ¢islo

usporiadat’ ¢isla podl'a velkosti vzostupne i zostup-
ne

porovnat’ dve Cisla a vysledok porovnania zapisat’
pomocou relacnych znakov >,<, =

vyriesit’ jednoduché nerovnice

vyriesit’ slovné ulohy na porovnavanie

viac, menej, rovnako

prirodzené ¢isla 1 —20a 0

jednotky, desiatky

rozklad ¢isla na jednotky a desiatky

prvy, druhy, treti, ..., dvadsiaty

¢iselny rad

pojmy suvisiace s orientaciou v ¢iselnom rade:
pred, za, hned’ pred, hned’ za, predposledny, po-
sledny, nasledujuci, predchadzajuci

vzostupny ¢iselny rad (od najmensieho ¢isla po
najvicsie ¢islo)

mensie ¢islo)

¢iselnd os

relacné znaky >, <, =

nerovnice (na propedeutickej tirovni)

slovné ulohy na porovnavanie charakterizované
vztahmi viac, menej, rovnako

Metody Postupy Formy
motivacna vstupna -motivacné |+ komplexny bez rozkladania ( pri |* frontalna na hodine
rozpravanie jednoduchych témach a tuloha-

ch)
expozicna - metdda priameho
prenosu poznatkov - monologic- |¢
ka slovna ( rozpravanie, opis,

vysvetl'ovanie, prednaska ) celku)

fixacna - metdoda opakovaniaa |*
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - Gistne opakovanie uci-
va ziakom

vSeobecnému )

konkrétnemu )
diagnostické a klasifikacné - tist-
ne skusanie

motivacna vstupna - problém
ako motivécia

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

induktivny ( od konkrétneho ku

* deduktivny ( od v§eobecného ku

* skupinova na hodine

individudlna na hodine

» Samostatna praca ziakov
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Prirodzené ¢isla 1 —20 a 0 (50)

Metody

Postupy

Formy

motivacna vstupna - motivacny
rozhovor

motivaéna vstupna - motivacné
rozpravanie

motivaéna priebezna -motivacna
vyzva

motivacna priebezna - aktualiza-
cia obsahu uciva

motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metdda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

expozicnd - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

expozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - po-
zorovanie ( javov, navodenych
situacii )

exozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulacia s predmetmi ( labora-
térna praca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

expozicna - projektova metdda
expozicna - rieSenie problému

expozicna - metdoda samostatne;j
prace a uutodidaktické metody -
samostatna praca s knihou

fixa¢na - metdda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - metoda otdzok a od-
povedi

fixacna - metdda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - pisomné opakovanie

fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor
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Prirodzené ¢isla 1 —20 a 0 (50)

Metody

Postupy

Formy

 fixacna - metdda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovanie s vyuZzitim
ucebnice a inej literatara ( zame-
rané na porozumenie alebo zapa-
maétanie textu )

+ fixa¢na - metdda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - domace ulohy

+ fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - beseda zamerana na
prehibenie ugiva

 fixacna - metdda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - film, ilustracia a dra-
matizacia

+ diagnostické a klasifikacné - pi-
somné skusanie

+ diagnostické a klasifikacné -
praktické skusSanie

+ diagnostické a klasifika¢né - po-
zorovanie ziaka

+ diagnostické a klasifikaéné - roz-
bor prac

+ diagnostické a klasifika¢né - do-
taznik

+ diagnostické a klasifika¢né -roz-
hovor

* Vykladovo-ilustrativna
* Reproduktivna
* Vykladovo-problémova

* Metdda praktického precvicova-
nia

+ Nacvicné metddy
« Zdokonal'ovacie ¢innosti
* Fixaéné metody

e Nazorna ukazka - demons§tracia
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Prirodzené ¢isla 1 —20 a 0 (50)

Medzipredmetové vztahy

Vztahy do

Vztahy z

« MAT : Sc¢itanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do 20

* MAT : S¢itanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do 20

Literatara Pomocky
Doplnkové ucebné texty Obrazovy material
Pracovné listy Pexeso
Metodické prirucky Dataprojektor, PC, Internet

Pracovné zosity a metodické prirucky
Zuzana Berova, Peter Bero, Ivana Honzov4, Libera-
Terra

Prierezové témy

+ Osobnostny a socialny rozvoj

* Environmentalna vychova

* Multikultirna vychova

* Regionalna vychova a 'udova kulttra

* Ochrana zivota a zdravia

Sc¢itanie a odcitanie v ¢iselnom obore do 20 (51)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

* scitat’ a odcitat’ prirodzené ¢isla v ¢iselnom obore
do 20 bez prechodu cez zaklad 10

* pouzit znaky +, , =

+ vytvorit priklady na sé¢itanie a od¢itanie k danej si-

tuacii (matematizacia realnej situacie)

* vytvorit’ slovné ulohy k danému numerickému pri-

kladu na séitanie a odc¢itanie v ¢iselnom obore do
20 bez prechodu cez zaklad 10

+ scitat’ a odc¢itat’ prirodzené ¢isla v ¢iselnom obore
do 20 s prechodom cez zaklad 10 na Grovni mani-
pulacie

+ vyriesit’ jednoduché slovné tlohy na scitanie a od-
Citanie v ¢iselnom obore do 20 bez prechodu cez

zaklad 10

* vyriesit jednoduché rovnice

sCitanie, odc¢itanie
znaky +, , =

sCitanie a od¢itanie na modeloch (dynamicky mo-
del, staticky model)

sCitanie a od¢itanie pomocou znazornenia
scitanie pocitanim po jednom, dopoc¢itanim druhé-
ho scitanca k prvému, dopocitanim mensieho s¢i-

tanca k va¢Siemu

sCitanie a odc¢itanie pouzitim zautomatizovaného
spoja

jednoduché slovné tlohy typu:
urcit’ sucet, ked’ su dané dva scitance
zvacsit dané Cislo o niekol’ko jednotiek

urcit’ jedného scitanca, ak je dany sucet a druhy
sCitanec

zmensSit’ dané ¢islo o niekol’ko jednotiek
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S¢itanie a odcitanie v ¢iselnom obore do 20 (51)

Obsahové Standardy

* porovnat’ rozdielom

* rovnice (na propedeutickej Girovni)

Metody

Postupy

Formy

motiva¢na vstupna -motiva¢né
rozpravanie

fixacna - metoda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - Gistne opakovanie uci-
va ziakom

diagnostické a klasifikacné - Gst-
ne skuSanie

motivacna vstupna - problém
ako motivacia

motivacna vstupna - motivacny
rozhovor

motivacna vstupna - motivacné
rozpravanie

motivacna priebezna -motivacna
vyzva

motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

expozicna - metdda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

expozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstraéna ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

exozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulacia s predmetmi ( labora-
torna praca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

expozicna - metdda mimovol-
ného ucenia sa ( preberanie na-
ZOrov, postojov, za&ujmov, napo-
dobnovanie ¢innosti )

fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - metdda otazok a od-
povedi

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku )

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

deduktivny ( od vSeobecného ku
konkrétnemu )

» frontalna na hodine

* skupinova na hodine

individualna na hodine
» Dialég

Samostatna praca ziakov
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S¢itanie a odcitanie v ¢iselnom obore do 20 (51)

Metody Postupy Formy

 fixacna - metdda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - pisomné opakovanie

+ fixa¢na - metdda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

+ fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - doméace ulohy

+ diagnostické a klasifika¢né - pi-
somné skusanie

+ diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

+ diagnostické a klasifikacné - roz-
bor prac

+ diagnostické a klasifika¢né -roz-
hovor

* Vykladovo-ilustrativna

+ Nacvicné metddy

Medzipredmetové vztahy

Vztahy do Vztahy z
* MAT : Prirodzené ¢isla 1 —20a 0 * MAT : Prirodzené ¢isla 1 —20a 0

Literatira Pomocky
Doplnkova literatiira Spolocenské hry na rozvoj logiky
Pracovné listy Magneticka tabula
Metodické prirucky Obrazovy material
Pracovny zosit Pexeso

Dataprojektor, PC, Internet

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

* Environmentalna vychova

* Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Geometria a meranie (23)

Vykonové Standardy Obsahové standardy
* rozlisit, pomenovat’ a nakreslit’ krivu, otvorenu i * rovinné geometrické utvary: kriva ¢iara, rovna Cia-
uzavretu ¢iaru ra, otvorend a uzavreta Ciara, kruh, Stvorec, troju-

holnik, obdlZnik
* rozIisit’, pomenovat,, narysovat’ rovnu ¢iaru

* kreslenie, rysovanie
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Geometria a meranie (23)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* rozlisit’, pomenovat, nakreslit’ rovinné geometrické

utvary

+ rozliSit’ a pomenovat’ priestorové geometrické utva-

ry

* umiestnit’ (dokreslit’) rovinné a priestorové geomet-

rické utvary podl'a pokynov

+ urcit’ polohu geometrickych utvarov v priestore

+ porovnat a usporiadat’ (vzostupne, zostupne) pred-

mety podla dizky (vysky, sirky, ...)

+ odmerat dizku (vysku, $irku, ...) daného predmetu
pomocou nestandardnych jednotiek dizky

* najst’ a vyznacit’ cestu v jednoduchom bludisku, la-

byrinte

+ na zaklade symbolov 1 — | « nakreslit’ (naryso-
vat’) v Stvorcovej sieti obrazok

* pomocou symbolov T — | «— popisat’ obrazok v
Stvorcovej sieti

* v stvorcovej sieti dokreslit’ (dorysovat’) osovo su-
merny obrazok

priestorové geometrické utvary: kocka, valec, gul’a

vpravo, vlavo, hore, dole, nad, pod, do, na, pred,
za, vedl'a, medzi, vpredu, vzadu

pojmy pre porovnavanie: dlhsi, kratsi, vyssi, nizsi,

nestandardné jednotky diZky (stopa, palec, dla, la-
ket, iny predmet — napr. spinka)

bludisko, labyrint
symboly na orientaciu v §tvorcovej sieti: T — | «—
kreslenie a rysovanie obrazkov v Stvorcovej sieti

zhodné zobrazenie — osova sumernost’ (na propede-
utickej urovni

Metédy

Postupy

Formy

+ diagnostické a klasifikacné - .
praktické skuSanie
ch)
+ diagnostické a klasifika¢né - po-
zorovanie Ziaka .

+ diagnostické a klasifikacné - roz-
bor prac

celku)

+ diagnostické a klasifikacné -roz-
hovor

* Vykladovo-ilustrativna

* Metdda praktického precvicova-
nia

e Nazorna ukazka - demons§tracia

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a tloha-

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

frontalna na hodine

* skupinova na hodine

individudlna na hodine
+ Dialog

+ Samostatna praca Ziakov

Literatira Pomocky
Doplnkové ucebné texty Magneticka tabul’a
Doplnkova literatiira Geometrické tvary
Pracovné listy Pexeso
Metodické prirucky Obrazovy material

Casopisy pre mladez
Pracovny zosit

dataprojektor, PC, Internet
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Geometria a meranie (23)

Prierezové témy

Medialna vychova

Regionalna vychova a l'udova kultara

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Ochrana zivota a zdravia

RieSenie aplika¢nych tloh a uloh rozvijajicich Specifické matematické myslenie (41)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

roztriedit’ predmety, objekty, Cisla podl'a toho, ¢i
danu vlastnost’ majt alebo nemaju

roztriedit’ predmety, objekty a ¢isla podl'a jedného
alebo viacerych znakov

urcit’ vlastnost’, podla ktorej boli predmety, objek-
ty, Cisla roztriedené

urcit’ vlastné kritérium triedenia

rozhodnut’ o pravdivosti (nepravdivosti) tvrdenia
sformulovat’ pravdivy alebo nepravdivy vyrok
vytvorit’ negaciu jednoduchého vyroku

rozlisit’ a spravne pouzit' kvantifikované vyroky
porovnat’ dva objekty podla danej vlastnosti

identifikovat’ jednoduché pravidlo vytvorenia danej
postupnosti

doplnit’ do postupnosti nickol'’ko chybajicich zna-
kov, symbolov, ¢isel, obrazkov

najst’ niekol’ko réznych spdsobov usporiadania
predmetov, znakov, symbolov

vyriesit nepriamo sformulované ulohy na s¢itanie a
odcitanie v ¢iselnom obore do 20

orientovat’ sa v jednoduchej tabul’ke, identifikovat’
riadok, stipec, udaj

doplnit’ udaje do jednoduchej tabul'ky

urcit’ na digitalnych i ru¢ickovych hodinach celé
hodiny

znazornit’ na digitalnych i ru¢ickovych hodinach
celé hodiny

predmety, objekty, Cisla, ktoré danu vlastnost’ maju
a ktoré danu vlastnost’ nemaju

triedenie podl'a farby, tvaru, vel'kosti, materialu

dichotomické triedenie (vysledkom triedenia st
dve skupiny) podl'a dvoch vlastnosti, dichotomické
triedenie bez urcenia vlastnosti

trichotomické triedenie (vysledkom triedenia su tri
skupiny) podl'a troch vlastnosti, trichotomické trie-
denie bez urcenia vlastnosti

pravda, nepravda
pravdivost’, nepravdivost’
veta, tvrdenie

kvantifikované vyroky: vsetky, nie vsetky, vsetci,
nie vsetci, ziaden, kazdy, niekto, nikto, ni¢

porovnavanie podla velkosti, dizky, vysky, veku,
rychlosti, mnozstva, poctu objektov v skupinach a
pod

postupnost’ znakov, symbolov, ¢isel, obrazkov
nepriamo sformulované ulohy

tabul’ka, riadok, stipec, udaj

hodiny (¢as)
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Riesenie aplika¢nych tloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie (41)

Metody

Postupy

Formy

motivaéna vstupna -motiva¢né
rozpravanie

expozi¢na - metdda priameho
prenosu poznatkov - monologic-
ka slovna ( rozpravanie, opis,
vysvetl'ovanie, prednaska )

fixa¢na - metdda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - ustne opakovanie uci-
va ziakom

diagnostické a klasifika¢né - ust-
ne skusanie

motivaéna vstupna - problém
ako motivacia

motivacna vstupna - motivacny
rozhovor

motivaéna vstupna - motivacné
rozpravanie

motivaéna priebezna -motivacna
vyzva

motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metdda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

expozicna - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - po-
zorovanie ( javov, navodenych
situdcii )

exozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulécia s predmetmi ( labora-
térna préca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

expozicna - rieSenie problému

fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - metdda otdzok a od-
povedi

fixana - metdda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - pisomné opakovanie

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku )

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

deduktivny ( od vSeobecného ku
konkrétnemu )

frontalna na hodine
skupinova na hodine
individualna na hodine
Demonstracné formy

Samostatna praca ziakov
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Riesenie aplika¢nych tloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie (41)

Metody

Postupy

Formy

 fixacna - metdda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

+ fixa¢na - metdda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - domace ulohy

+ diagnostické a klasifikacné - pi-
somné skusanie
+ diagnostické a klasifikacné -

praktické skuSanie

+ diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

+ diagnostické a klasifikacné - roz-

bor prac

+ diagnostické a klasifika¢né -roz-
hovor

* Vykladovo-ilustrativna

* Metoda praktického precvicova-
nia

* Nacvicné metddy

Literatara

Pomécky

Pracovné listy
Metodické prirucky
Casopisy pre mladez
Pracovny zosit

Magneticka tabul’a
Obrazovy material
Pexeso

PC, Internet

Prierezové témy

* Environmentalna vychova

* Ochrana zivota a zdravia

Ucebné zdroje

Literatara

Pomécky

Matematika pre 1. ro¢nik - Pracovny zosit 1,2,3

Autori: Mgr. Zuzana Berova -

doc. RNDr. Peter Bero, PhD. -
Mgr. Ivana Honzova

Autori: Mgr. Miroslav Belic -

Mgr. Janka Striezovska

Interaktivna tabula
Pocitadlo

Ciselna os

Pocitac, internet

Spolocenské hry na rozvoj logiky
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Ucebné osnovy

2. ro¢nik

Profilové kompetencie

* pozna a uplatiiuje t¢inné techniky ucenia sa

* vyjadruje sa suvisle pisomnou aj ustnou formou, v materinskom, Statnom jazyku

» vyuziva zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych situaciach

* vie pouzivat’ vybrané informa¢né a komunikacné technologie pri uceni sa, pozna rizika spojené s vyuzivanim
internetu a médii

« ziska zaklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informaciami

» dokaze aplikovat’ osvojené prirodovedné a spoloc¢enskovedné poznatky vo svojej ¢innosti, v starostlivosti o
seba a druhych

Tematické celky

S¢itanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do 20 s prechodom cez zaklad 10 (30)

Scitanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad 10 (aj pomocou
znazoriovania). S¢itanie dvoch alebo troch rovnakych s¢itancov napr. 2 +
2 + 2 (aj ako propedeutika) k budicemu nasobeniu prirodzenych ¢isel).
Pocitanie spaméti. Automatizacia spojov. RieSenie jednoduchych slovnych
uloh na séitanie a od¢itanie s prechodom cez zaklad 10 v obore do 20.
Jednoduché slovné ulohy na s¢itanie typu: - uréenie sictu, ked’ si dané
s¢itance, - zvacsenie daného Cisla o niekol'ko jednotiek, - urcenie

jedného scitanca, ak je dany sucet a druhy s¢itanec, - zmensenie daného
Cisla o niekol’ko jednotiek, - porovnavanie rozdielom. Zlozena slovna
uloha: (a + b + ¢). RieSenie nepriamo sformulovanych tloh. Tvorenie
textov k numerickym prikladom.

Vykonové Standardy Obsahové standardy

* scitat’ a odcitat’ prirodzené ¢isla v ¢iselnom obore * scitanie pocitanim po jednom, dopocitanim druhé-
do 20 s prechodom cez zéklad 10 ho s¢itanca k prvému, dopocitanim mensieho s¢i-

tanca k vi¢Siemu

* scitat’ (od¢itat’) Cisla v 'ubovol'nom poradi pri rie-
Seni uloh * scitanie a od¢itanie pouzitim zautomatizovaného

spoja

+ vyriesit jednoduché rovnice na s¢itanie a od¢itanie

* rovnice (na propedeutickej Girovni)

*» vyriesit jednoduché slovné ulohy na s¢itanie a od-
¢itanie v ¢iselnom obore do 20 * jednoduché slovné tlohy typu:

* vyriesit’ zlozené slovné ulohy na sCitanie a od¢ita- | * urcit stcet, ked’ st dané scitance
nie v ¢iselnom obore do 20
» zvacsit dané ¢islo o niekol’ko jednotiek
+ vytvorit’ jednoduché i zlozené slovné tlohy k dané-
mu numerickému prikladu na s¢itanie a odéitanie v | ¢ urcit’ jedného scitanca, ak je dany sucet a druhy

¢iselnom obore do 20 sCitanec
« séitat’ viac rovnakych s&itancov » zmensit’ dané ¢islo o niekol’ko jednotiek
w7 . I4 v o at’ 1
* odg¢itat’ viac rovnakych mensitel'ov * porovnat rozdielom

+ upevilovanie spojov séitania a odéitania v &iselnom | ¢ zlozena slovna tloha typu:

obore do 20 e . R
o urcit’ sucet, ked’ st dané tri s¢itance
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Ucebné osnovy

S¢itanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do 20 s prechodom cez ziklad 10 (30)

Obsahové Standardy

le

sel

 urcit’ rozdiel, ked’ je dany menSenec a dva mensite-

» propedeutika nasobenia a delenia prirodzenych ¢i-

Metody

Postupy

Formy

motiva¢na vstupna -motiva¢né
rozpravanie

expozicna - metdda priameho
prenosu poznatkov - monologic-
ka slovna ( rozpravanie, opis,
vysvetlovanie, prednaska )

fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - Gistne opakovanie uci-
va ziakom

diagnostické a klasifika¢né - ust-
ne skusanie

motivacna vstupna - problém
ako motivacia

motivacna vstupna - motivacny
rozhovor

motivaéna vstupna - motivacné
rozpravanie

motivacna priebezna -motivacna
vyzva

motivaéna priebezna - aktualiza-
cia obsahu uciva

motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

expozicna - metdda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

expozicna - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstrac¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

expozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - po-
zorovanie ( javov, navodenych
situacii )

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku )

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

deduktivny ( od vSeobecného ku
konkrétnemu )

frontalna na hodine
skupinova na hodine
individudlna na hodine
Vyklad

Demonstracné formy
Samostatna praca ziakov

Prezentacia
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Ucebné osnovy

S¢itanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do 20 s prechodom cez ziklad 10 (30)

Metody

Postupy

Formy

exozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulécia s predmetmi ( labora-
térna préca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

expozi¢na - projektova metoda
expozicna - riesenie problému

expozicnd - metdoda samostatne;j
prace a uutodidaktické metddy -
samostatna praca s knihou

expozi¢na - metdda samostatnej
prace a autodidaktické metody -
samostatna praca v laboratdriu

expozicna - metdoda samostatne;j
prace a autodidaktické metody
- samostatné §tadium literatury,
encyklopédii, ...

expozicnd - metdoda samostatne;j
prace a autodidaktické metody -
samostatné Stadium pomocou di-
daktickej techniky

expozi¢na - metdda mimovol-
ného ucenia sa ( preberanie na-
ZOrov, postojov, zaujmov, napo-
dobnovanie ¢innosti )

fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - metdda otdzok a od-
povedi

fixa¢na - metdda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - pisomné opakovanie

fixacna - metdda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovanie s vyuZzitim
ucebnice a inej literatira ( zame-
rané na porozumenie alebo zapa-
mitanie textu )

fixana - metdda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - doméce ulohy
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Ucebné osnovy

S¢itanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do 20 s prechodom cez ziklad 10 (30)

Metody

Postupy

Formy

fixana - metdda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - film, ilustracia a dra-
matizacia

diagnostické a klasifika¢né - pi-
somné skusanie

diagnostické a klasifika¢né - di-
daktické testy

diagnostické a klasifika¢né -roz-
hovor

Vykladovo-ilustrativna
Reproduktivna

Fixac¢né metody

Medzipredmetové vzt'ahy

Vztahy do

Vztahy z

MAT : RieSenie aplikaénych tloh a tloh rozvijaja- |* MAT : Opakovanie

cich $pecifické matematické myslenie

Literatara

Pomécky

Matematika pre 2. roénik ZS — uéebnica, pracovny zo- | Obrazovy material

Sit

Autor: P. Cernek — S. Bednatova
Mgr. Zuzana Berovéa, doc.RNDr. Peter Bero, PhD. - | Pracovné listy

Matematika 2 - pracovné zoSita 1,2,3

Nastenné mapy
Magneticka tabul’a

Dataprojektor
Pocitac, internet

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Environmentalna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana Zivota a zdravia

Vytvaranie prirodzenych cisel v ¢iselnom obore do 100 (18)

Prirodzené &isla 20 — 100. Predstavy o prirodzenom &isle do 100. Citanie
a pisanie ¢isel 20 — 100. Dvojciferné ¢islo ako sucet desiatok a
jednotiek v obore od 20 do 100. Ur¢ovanie poétu,..., po jednom, po
dvoch, desiatich, utvaranie skupin veci o danom pocte. Porovnavanie
¢isel. Riesenie uloh na porovnavanie (aj ako propedeutika nerovnic).
Slovné tlohy na porovnavanie.
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Ucebné osnovy

Vytvaranie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 100 (18)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

urcit’ pocet prvkov v skupine a vyjadria ho priro-
dzenym c¢islom

vytvorit’ (vyznacit', oddelit’) skupinu s danym po-
¢tom prvkov

napisat’ a precitat’ ¢islo

rozlisit’ a spravne pouzit’ pojmy cislo, Cislica, cifra
rozlisit’ jednociferné, dvojciferné a trojciferné ¢islo
rozlozit’ dvojciferné ¢islo na jednotky a desiatky
zlozit’ z jednotiek a desiatok dvojciferné Cislo
pouzit’ radové ¢islovky v ¢iselnom obore do 100
orientovat’ sa v ¢iselnom rade

vytvorit’ vzostupny a zostupny ¢iselny rad

doplnit’ chybajuce Cisla do vzostupného aj zostup-
ného c¢iselného radu

zobrazit’ ¢islo na ¢iselnej osi

usporiadat’ ¢isla podla velkosti vzostupne i zostup-
ne

porovnat’ dve Cisla a vysledok porovnania zapisat’
pomocou relacnych znakov >,<, =

vymenovat’ niekol'ko ¢isel mensich (vacsich) ako
dané cislo

vyriesit’ jednoduché nerovnice

vyriesit’ slovné ulohy na porovnavanie

pocitanie po dvoch, troch, ..., po jednotkach, po de-
siatkach

prirodzené ¢isla 1 — 100 a 0
¢islo, ¢islica, cifra

jednociferné ¢islo, dvojciferné ¢islo, trojciferné Cis-
lo

jednotky, desiatky

rozklad ¢isla na jednotky a desiatky
prvy, piaty, ..., dvadsiaty piaty, ..., sty

¢iselny rad

pojmy suvisiace s orientaciou v ¢iselnom rade:
pred, za, hned’ pred, hned’ za, prvy, druhy, ..., pred-
posledny, posledny

vzostupny a zostupny ¢iselny rad

¢iselna os

vacsie, mensie, rovné, najvicsie, najmensie
relacné znaky >, <, =

nerovnice (na propedeutickej tirovni)

slovné ulohy na porovnavanie charakterizované
vztahmi viac, menej, rovnako

Metody Postupy Formy
motivacna vstupna -motivacné |+ komplexny bez rozkladania ( pri |* frontalna na hodine
rozpravanie jednoduchych témach a tloha-

ch)
expozicna - metdda priameho
prenosu poznatkov - monologic- |¢
ka slovna ( rozpravanie, opis,

vysvetl'ovanie, prednaska ) celku)

fixacna - metdoda opakovaniaa |*
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - Gistne opakovanie uci-
va ziakom

diagnostické a klasifikacné - tst-
ne skusanie

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

* deduktivny ( od v§eobecného ku
konkrétnemu )

* skupinova na hodine

individualna na hodine
* Vyklad
Samostatna praca ziakov

» Prezentacia
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Ucebné osnovy

Vytvaranie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 100 (18)

Metody Postupy Formy

motivacna vstupna - problém
ako motivacia

motivacna vstupna - motivacny
rozhovor

motivaéna vstupna - motivacné
rozpravanie

motivacna priebezna -motivacna
vyzva

motivacna priebezna - aktualiza-
cia obsahu uciva

motivaéna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

expozicnd - metodda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovné ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

expozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstraéna ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

expozicna - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - po-
zorovanie ( javov, navodenych
situdcii )

exozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulécia s predmetmi ( labora-
térna préca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

expozicna - projektova metoda
expozicna - riesenie problému

expozicnd - metdoda samostatne;j
prace a autodidaktické metody
- samostatné §tadium literatury,
encyklopédii, ...

fixacna - metdda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - metoda otazok a od-
povedi

fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - pisomné opakovanie
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Ucebné osnovy

Vytvaranie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 100 (18)

Metody Postupy Formy

 fixacna - metdda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

+ fixa¢na - metdda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - domace ulohy

+ Nacvicné metddy

Literatara Pomocky
Matematika pre 2. roénik ZS — uéebnica, pracovny zo- | kalkulacka
Sit Casopisy
Autor: P. Cernek — S. Bednatova pocitadlo
Mgr. Zuzana Berova, doc.RNDr. Peter Bero, PhD. - | dataprojektor
Matematika 2 - pracovné zosita 1,2,3 Internet
pocita

Prierezové témy

+ Osobnostny a socialny rozvoj

* Environmentéalna vychova

* Multikultirna vychova

* Ochrana zivota a zdravia

S¢itanie a odc¢itanie prirodzenych Cisel v ¢iselnom obore do 100 (65)

Scitanie a odcitanie v obore do 100. S¢itanie dvojciferného a
jednociferného ¢isla bez prechodu a s prechodom cez zaklad 10 v obore do
100. Od¢itanie jednociferného ¢isla od dvojciferného bez prechodu cez
zéklad 10 a s prechodom cez zaklad 10 v obore do 100. Vlastnosti

séitania (komutativnost’, asociativnost). Pisomné s¢itanie a od¢itanie
dvojcifernych ¢isel. Pocitanie spaméti a pisomne. Vzt'ah medzi s¢itanim a
od¢itanim, skuska spravnosti. Riesenie jednoduchych, zlozenych uloh,
ktoré vedi k zapisua+b+c;a+b-c; a—b—c. RieSenie nepriamo
sformulovanych tloh na s¢itanie a od¢itanie v obore do 100.

Vykonové Standardy Obsahové standardy
* scitat’ prirodzené Cisla spamati * pamdtové sCitanie a odc¢itanie:
 odcitat’ prirodzené Cisla spaméti * séitanie a od¢itanie celych desiatok
* scitat’ prirodzené ¢isla pisomne * scitanie dvojciferného a jednociferného cisla bez
prechodu cez zaklad 10, od¢itanie jednociferného
* odcitat’ prirodzené ¢isla pisomne ¢isla od dvojciferného bez prechodu cez zéklad 10
* pri rieSeni uloh vyuzit komutativnost’ s¢itania « séitanie dvojciferného &isla a celej desiatky, odéita-
. ) ) » nie celej desiatky od dvojciferného cCisla
+ vyriesit jednoduché rovnice v ¢iselnom obore do
100 * scitanie dvojciferného cisla a jednociferného cisla s
prechodom cez zéklad 10, od¢itanie jednociferného
¢isla od dvojciferného s prechodom cez zaklad 10
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Ucebné osnovy

S¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 100 (65)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vyriesit’ jednoduché slovné ulohy v ¢iselnom obore
do 100

vyriesit’ zlozené slovné tlohy v ¢iselnom obore do
100

pri rieseni slovnych tloh vykonat’ kontrolu sprav-
nosti

sCitanie a od¢itanie dvojcifernych cisel bez precho-
du cez zéklad 10

sCitanie a odc¢itanie dvojcifernych ¢isel s precho-
dom cez zaklad 10

algoritmus pisomného scitania a odc¢itania dvoch
prirodzenych ¢isel bez prechodu i s prechodom cez
zaklad 10

s¢itanie troch a viacerych prirodzenych cisel

komutativnost’ ako vlastnost’ sé¢itania (na propede-
utickej urovni)

rovnice (na propedeutickej urovni)
jednoduché slovné tlohy na scitanie:
urcit’ sucet, ak su dané s¢itance

zvacsit dané Cislo o niekol’ko jednotiek
jednoduché slovné tlohy na od¢itanie:
urcit’ rozdiel dvoch ¢isel

zmensit’ dané ¢islo o niekol’ko jednotiek
porovnat’ rozdielom

zlozené slovné ulohy typu:a+b+c,a+b—c,a—
b+c,a-b-c

kontrola spravnosti (skiiska spravnosti)

Metédy Postupy Formy
motivacna vstupnd -motivaéné |* komplexny bez rozkladania ( pri |* frontdlna na hodine
rozpravanie jednoduchych témach a tloha-

ch)
expozi¢na - metdda priameho
prenosu poznatkov - monologic- |
ka slovna ( rozpravanie, opis,

vysvetlovanie, prednaska ) celku )

fixacna - metéda opakovaniaa |*
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - Gistne opakovanie uci-
va ziakom

diagnostické a klasifikacné - Gst-
ne skuSanie

motivacna vstupna - problém
ako motivacia

motivacna vstupna - motivacny
rozhovor

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

* deduktivny ( od vSeobecného ku
konkrétnemu )

* skupinova na hodine

individualna na hodine
* Vyklad

Samostatna praca Ziakov
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Ucebné osnovy

S¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 100 (65)

Metody Postupy

Formy

* motivacna vstupna - motivacné
rozpravanie

* motivacna priebezna -motivacna
vyzva

* motivacna priebezna - aktualiza-
cia obsahu uciva

* motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

* expozi¢na - metdda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

* expozicna - metodda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstra¢na ( demonsStracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

* expozicnd - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - po-
zorovanie ( javov, navodenych
situdcii )

* expozicna - rieSenie problému

* expozitna - metdoda samostatne;j
prace a uutodidaktické metody -
samostatna praca s knihou

 fixacna - metdda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - pisomné opakovanie

+ fixa¢na - metdda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - domace ulohy

+ diagnostické a klasifika¢né - pi-
somné skusanie

+ diagnostické a klasifika¢né - di-
daktické testy

Literatara

Pomécky

Matematika pre 2. roénik ZS — uéebnica, pracovny zo-
Sit

Autor: P. Cernek — S. Bednatova

Mgr. Zuzana Berova, doc.RNDr. Peter Bero, PhD. -
Matematika 2 - pracovné zoSita 1,2,3

kalkulacka
pocitadlo
dataprojektor
internet
pocitac

59




Ucebné osnovy

Sc¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 100 (65)

Prierezové témy

+ Osobnostny a socialny rozvoj

* Vychova k manzelstvu a rodiovstvu

* Environmentalna vychova

Multikulturna vychova

* Regionalna vychova a 'udova kulttra

Geometria a meranie (23)

Bod, priamka, polpriamka, Gise¢ka. Rysovanie priamok a tseciek.
Vyznacovanie useciek na priamke, polpriamke a na danom geometrickom
Gtvare. Jednotky dizky — cm, dm, m. Meranie dizky asecky. Porovnavanie
tise¢iek podra ich dizky. Budovanie telies z kociek podl'a vzoru alebo

podl'a obrazka. Stavba jednoduchych telies.

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

+ vyznacit bod a pomenuju ho

* narysovat, oznacit' a pomenovat’ priamku, pol-
priamku, tisecku

+ vyznacit bod, ktory danému utvaru (asecke, priam-
ke, polpriamke) patri, resp. nepatri

+ vyznacit' Gsecku na priamke, polpriamke

+ narysovat usecku, ak su dané dva krajné body

+ odmerat’ dizku predmetu za pomoci pravitka (s
presnost'ou na centimetre) a vysledok merania za-
pisat’

+ odmerat dizku tsecky (s presnostou na centimetre)

+ porovnat a usporiadat’ tise¢ky podla dizky

« narysovat' use¢ku danej diZky (s presnostou na
centimetre)

* odmerat’ vzdialenost’ za pomoci metra i pasma (s
presnost’'ou na metre) a vysledok merania zapisat’

* spravne pouzit a oznaéit’ jednotky dizky

» pri merani dizky pouzit’ vhodny néstroj na meranie
a zvolit’ vhodnii jednotku dizky

» odmerat dizku za pomoci nestandardnych jedno-
tiek

* narysovat uzavretu ¢iaru

bod, oznacenie bodu vel'kym tlacenym pismenom
(A, B,...)

priamka, polpriamka, usecka

bod patri (nepatri) Gtvaru, bod lezi (nelezi) na ttva-
re

krajné body usecky

jednotky dizky: milimeter (mm), centimeter (cm),
meter (m)

diZka usecky v centimetroch

porovnavanie a usporiadanie useciek pomocou
pruzku papiera, meranim a odhadom

nastroje na meranie dlzky: pravitko, meter, meracie
pasmo

nestandardné jednotky dizky: palec, stopa, laket a
pod

uzavreta ¢iara

pomenovanie mnohouholnikov: trojuholnik, $tvor-
uholnik, ..

strana a vrchol rovinného geometrického utvaru

zhodné zobrazenie — posunutie (na propedeuticke;j
Grovni)

vzor, obraz
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Ucebné osnovy

Geometria a meranie (23)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

+ identifikovat’ a pomenovat’ mnohouholniky + stavba z kociek

* identifikovat’ strany a vrcholy rovinnych geomet-
rickych Gtvarov

* v stvorcovej sieti dokreslit’ (dorysovat’) zhodny ob-
razok

* postavit’ jednoducht stavbu z kociek podl'a vzoru a
podl'a obrazka

Metédy Postupy Formy

* expozicna - rieSenie problému |+ komplexny bez rozkladania ( pri |* frontalna na hodine

jednoduchych témach a uloha-
ch) + skupinova na hodine

« analyticko - synteticky ( rozklad |* individudlna na hodine

na Casti a nasledné skladanie do .
celku ) * Samostatna praca ziakov

« induktivny ( od konkrétneho ku |° Prezentacia

vSeobecnému )

* deduktivny ( od vSeobecného ku
konkrétnemu )

Literatira Pomocky
Zbierka tiloh Rysovacie potreby
Metodicka prirucka Modely geometrickych tvarov
Pracovny zosit Internet
Ucebnica Dataprojektor
Matematika pre 2. roénik ZS — uéebnica, pracovny zo- | Pocitaé

Sit

Autor: P. Cernek — S. Bednatova

Mgr. Zuzana Berova, doc.RNDr. Peter Bero, PhD. -
Matematika 2 - pracovné zoSita 1,2,3

Prierezové témy

* Environmentalna vychova

* Medialna vychova

* Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

e Ochrana zivota a zdravia

RieSenie aplika¢nych iloh a uloh rozvijajicich $pecifické matematické myslenie (15)

Nazorny tvod k u¢ivu z logiky. Vyroky a tvrdenia o ¢innostiach,
obrazkoch a posudenie ich spravnosti. Dichotomické triedenie. Tvorba
postupnosti podl'a daného pravidla. Objavenie a sformulovanie pravidla
tvorenia postupnosti predmetov, ¢isel. RieSenie nepriamo sformulovanych
tiloh. Ulohy na zbieranie a zoskupovanie tidajov. Hladanie vietkych
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Riesenie aplika¢nych tloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie (15)

moznosti usporiadania dvoch, troch predmetov, farieb, pismen, ¢isel.

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

rozhodnut o pravdivosti (nepravdivosti) tvrdenia

identifikovat’ a popisat’ pravidlo vytvorenej postup-
nosti ¢isel, znakov, symbolov

na zaklade identifikovaného pravidla doplnit’ do
postupnosti niekol’ko ¢isel, znakov, symbolov

vytvorit’ systém pri hl'adani a zapisovani sposo-
bov usporiadania dvoch (troch) predmetov, znakov,

symbolov

najst’ vSetky rdézne spdsoby usporiadania dvoch
(troch) predmetov, znakov, symbolov

urcit’ pocet moznosti usporiadania dvoch (troch)
predmetov, znakov, symbolov

vyriesit’ nepriamo sformulované tlohy na séitanie a
odcitanie v ¢iselnom obore do 100

zozbierat, zoskupit, zaznamenat’ udaje roznymi
sposobmi

vytvorit’ jednoduchu tabulku a orientovat’ sa v nej
doplnit’ do tabul’ky chybajuce udaje

vyuzivat’ tabulku ako nastroj na rieSenie tloh
oznacit’ a pomenovat jednotky ¢asu

urcit’ ¢as na digitalnych i ruc¢ickovych hodinach

znazornit’ ¢as na digitalnych i ru¢ickovych hodina-
ch

doplnit’ chybajuce cisla (znaky) podl'a logického
usporiadania (sudoku, magické stvorce)

vymenovat platidla
najst’ nickol’ko sposobov zaplatenia danej sumy

vyriesit’ primerané tlohy z oblasti financnej gra-
motnosti

pravda, nepravda
postupnost’ znakov, symbolov, ¢isel, obrazkov

pravidlo vytvorenia postupnosti znakov, symbolov,
Cisel, obrazkov

doplnenie cisel, znakov, symbolov do postupnosti

systém usporiadania dvoch (troch) predmetov, zna-
kov, symbolov

sposoby usporiadania dvoch (troch) predmetov,
znakov, symbolov

pocet vSetkych moznosti usporiadania dvoch (tro-
ch) predmetov, znakov, symbolov

nepriamo sformulované ulohy

zber udajov a ich zaznamenavanie ré6znymi sposob-
mi

tabul’ka, riadok tabul’ky, stipec tabulky, udaj
jednotky casu: hodina, mintita

¢asové udaje: pol hodiny, stvrt’ hodiny, tristvrte ho-
diny

sudoku s rozmermi max. 5x5
magicky Stvorec s rozmermi max. 4x4
platidla: eura (€), centy (c)

numerické a slovné ulohy z oblasti finan¢nej gra-
motnosti

Metody Postupy Formy
motivaéna vstupna -motivaéné | komplexny bez rozkladania ( pri |* individudlna na hodine
rozpravanie jednoduchych témach a tloha-

ch)
expozicna - metdda priameho
prenosu poznatkov - monologic- |
ké slovna ( rozpravanie, opis,
vysvetlovanie, prednaska )

celku)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
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Riesenie aplika¢nych tloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie (15)

Metody Postupy Formy
+ fixacnd - metdda opakovaniaa | induktivny ( od konkrétneho ku
precvi¢ovania vedomosti a spo- vSeobecnému )
sobilosti - ustne opakovanie uci-
va yiakom * deduktivny ( od v§eobecného ku
konkrétnemu )

+ diagnostické a klasifikacné - ust-
ne skusanie

* motivacna vstupna - problém
ako motivacia

* motivacna vstupna - motivacné
rozpravanie

* motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

* expozi¢na - metdda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

* expozicnd - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

Medzipredmetové vzt'ahy

Vztahy do Vztahy z
* MAT : S¢itanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do 20
s prechodom cez zaklad 10
Literatira Pomécky

Matematika pre 2. roénik ZS — uéebnica

Spoloc¢enské hry na rozvoj logiky

Matematika pre 2. roénik ZS — uéebnica, pracovny zo- | Kalkulatka

sit

Autor: P. Cernek — S. Bednatova
Doplnkové ucebné texty
Pracovné listy

Dataprojektor
Pocitac, internet

Prierezové témy

* Environmentalna vychova

* Medialna vychova

» Dopravna vychova — vychova k bezpe¢nosti v cestnej premavke

e Ochrana zivota a zdravia

Opakovanie (15)

Scitanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do 20 bez prechodu cez zaklad 10.
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Opakovanie (15)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

* Vediet vyuzivat poznatky o séitani a od¢itani v
jednoduchych slovnych tlohach.

* Vyriesit’ jednoducht slovnu tlohu v obore do 20
bez prechodu cez zaklad 10 na séitanie typu: urce-
nie suctu, ked’ st dané séitance

* Vyriesit’ jednoducht slovnu tlohu v obore do 20
bez prechodu cez zéklad 10 na s¢itanie typu: zvac-
Senie daného ¢isla o niekol’ko jednotiek

* Vyriesit’ jednoducht slovnii ilohu v obore do 20
bez prechodu cez zéklad 10 na séitanie typu: urce-
nie jedného séitanca, ak je dany sucet a druhy scita-
nec

* Vyriesit’ jednoducht slovnu tlohu v obore do 20
bez prechodu cez zaklad 10 na séitanie typu: zmen-
Senie dan¢ho ¢isla o niekol’ko jednotiek

* Vyriesit’ jednoducht slovnu tlohu v obore do 20
bez prechodu cez zéklad 10 na s¢itanie typu: po-
rovnévanie rozdielom

* Vediet spamiti vSetky zakladné spoje séitania a
odcitania v obore do 20 bez prechodu cez zéklad
10.

* Riesit’ nepriamo sformulované ulohy na s¢itanie
a od¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad
10.

* Vediet’ k numerickému prikladu na scitanie a od-
¢itanie vytvorit’ primerana slovnu ulohu (aj za po-
moci ilustracného obrazka, podnetu).

* Pocitanie spamiti, scitanie a od¢itanie v obore do
20 bez prechodu cez zaklad 10.

* Tvorba prikladov na sc¢itanie a od¢itanie k danej
situdcii (podnetu). * Slovné ulohy na s¢itanie a od-
Citanie: urenie suctu, ked’ sa dané sCitance

+ Slovné ulohy na scitanie a od¢itanie: zviacSenie
daného ¢isla o niekol’ko jednotiek,

* Slovné ulohy na s¢itanie a od¢itanie: urcenie jed-
ného séitanca, ak je dany sucet a druhy scitanec,

* Slovné ulohy na s¢itanie a odc¢itanie: porovnava-
nie rozdielom * Slovné ulohy na s¢itanie a odcita-
nie: zmenSenie daného Cisla o niekol'ko jednotiek,

* Nepriamo sformulované slovné tlohy. ¢ Tvorenie
slovnej tilohy k danému numerickému prikladu na
sCitanie a od¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez
zéklad 10.

Metédy

Postupy

Formy

motivacna vstupna -motivacné
rozpravanie

expozi¢na - metdda priameho
prenosu poznatkov - monologic-
ka slovna ( rozpravanie, opis,
vysvetlovanie, prednaska )

fixacna - metoda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - Gstne opakovanie uci-
va ziakom

diagnostické a klasifikacné - Gst-
ne skuSanie

motivacna vstupna - motivacny
rozhovor

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku )

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

deduktivny ( od vSeobecného ku
konkrétnemu )

frontalna na hodine
skupinova na hodine
individualna na hodine

Vyklad

 Dialég

Samostatna praca ziakov
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Opakovanie (15)
Metody Postupy Formy
* motivacna vstupna - motivacné
rozpravanie
* expozicna - rieSenie problému
Medzipredmetové vztahy
Vztahy do Vztahy z
* MAT : Sc¢itanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do 20
s prechodom cez zaklad 10
Literatira Pomocky

Matematika pre 2. roénik ZS — uéebnica, pracovny zo-
Sit
Autor: P. Cernek — S. Bednarova

Spolocenské hry na rozvoj logiky
Kalkulacka

Dataprojektor

Pocitac, internet

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

* Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

* Environmentalna vychova

* Regionalna vychova a 'udova kulttira

Ucebné zdroje

Literatara

Pomocky

Matematika pre 2. roénik ZS — uéebnica, pracovny zo-
Sit
Autor: P. Cernek — S. Bednarova

Spolocenské hry na rozvoj logiky
Kalkulacka

Interaktivna tabula

Pocitadlo

Ciselna os

Pocitac, internet

3. ro¢nik

Ucebné zdroje

Literatara

Pomécky

Matematika pre tretiakov (ucebnica + pracovny zosit
1,2)
Autori: Miroslav Belic - Janka Striezovska

Spolocenské hry na rozvoj logiky
Kalkulacka

Interaktivna tabula

Pocitadlo

Ciselna os

Pocitag, internet

7.2.2. Informatika

Predmet je spracovany presne v rozsahu stanovenom SVP, bez d’al$ich uprav. Standardy predmetu st uvedené v
prislusnom SVP zverejnené na adrese www.minedu.sk alebo www.statpedu.sk v sekcii Statny vzdelavaci program.
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1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
0+0 0+0 1+0 1+0

7.3. Clovek a priroda

Vzdelavacia oblast Clovek a priroda obsahuje problematiku vzdelavania spojenti so skimanim prirody. V tejto
oblasti ziaci dostavaju prilezitost’ poznavat prirodu ako systém, ktorého sucastou st vzajomné premeny. Na ta-
komto poznani je zalozené aj pochopenie dolezitosti prirodnej rovnovahy pre existenciu zivych sustav, vratane
¢loveka. Prirodovedné predmety svojim ¢innostnym a badatel'skym charakterom vyucby umoziuju ziakom hlbsie
porozumiet’ zakonitostiam prirodnych procesov, a tym si uvedomovat’ aj uzitocnost’ prirodovednych poznatkov
a ich aplikéaciu v praktickom zivote.

Cielom vzdeldvania prostrednictvom obsahu tejto oblasti je porozumiet’ prirodnym aspektom vplyvajucim na zivot
¢loveka a vediet’ vysvetlit’ prirodné javy vo svojom okoli, zaujimat’ sa o prirodu a dianie v nej, ziskavat’ informéacie
o prirode a jej zlozkach nielen z réznych zdrojov, ale najmé prostrednictvom vlastnych pozorovani a experimentov.
Postupné objavovanie sveta ziakmi je predmetom prirodovedy, ale aj prvouky4 prostrednictvom jej prirodovedne;j
Casti.

7.3.1. Prirodoveda

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
0+0 0+0 1+0 2+0

Vzdelavaci Standard predmetu je konstruovany tak, aby si Ziaci postupne systematizovali poznatky o prirode,
ktoré nadobudli spontannym ucenim, pricom najskor sa sustredia na opis pozorovanych skutocnosti, rozvijaju si
pozorovacie a kategorizacné sposobilosti. Neskor sa ststredia na rozSirovanie poznania tym, ze sa snazia skimat’
fungovanie vybranych prirodnych javov.

Rozvijané su sposobilosti potrebné pre objektivne skiimanie sveta a vyhl'adavanie informacii v réznych druhoch
sekundarnych zdrojov. Ucitel’ vedie ziakov do situécii, v ktorych je ich ulohou vyjadrovat’ aktualne poznanie,
diskutovat’ s vrstovnikmi o vysvetleniach pozorovanych skutocnosti. Zaroven poskytuje ziakom dostatok ¢asu na
skimanie situécii a javov tak, aby sami ziskali nové poznanie, ktoré je funkéne zaclenené v ich aktudlnom systéme
vedomosti. U¢itel’ usmerniuje ziakov, ktorych tlohou je samostatne tvorit’ nové poznatky vlastnou badatel'skou
¢innost'ou. Prirodoveda vedie ziakov k premysl'aniu, skimaniu, hl'adaniu informadcii, zvazovaniu, usudzovaniu
a k tvorbe zaverov, ktoré st argumentacne podlozené, ¢i uz minulou a aktudlnou sktsenost'ou, alebo inak ziska-
vanymi objektivnymi informaciami.

CIELE PREDMETU

Cielom prirodovedy je rozvoj prirodovednej gramotnosti ziakov. Prirodoveda rozvija vo vzajomnej sti¢innosti
vsetky tri zlozky prirodovednej gramotnosti:

 ziacke aktudlne poznanie (prirodovedné pojmy, koncepty);

* poznavacie procesy ziaka potrebné pri Gprave aktualnych a tvorbe novych prirodovednych poznatkov (rozvija
induktivne poznavanie ziaka);

* $pecifické prirodovedné postoje, ktoré vedu ziaka k uvedomelému vyuzivaniu vedomosti.

Ziaci:

* spoznavaju zivotné prostredie a pozorujii zmeny, ktoré sa v iom deju,

* vyjadruju svoje predstavy o javoch slovom a obrazom, diskutuju o svojich aktualnych predstavach,

* argumentuju a menia svoje naivné predstavy a vysvetlenia vplyvom argumentacie a/alebo vlastného badania,
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 samostatne vyhl'adavaju informéacie v r6znych informa¢nych zdrojoch a vo vybranych prirodovednych témach
vedu veku primeranu a Grovni poznania zodpovedajucu diskusiu,

* pozoruju detaily prirodnych objektov a prirodnych javov a na ich zaklade rozvijaji svoje aktudlne poznanie,
* kategorizuju prirodné objekty na zaklade pozorovatenych znakov,

* identifikuju faktory (premenné), ktoré vplyvaju na priebeh pozorovanych ¢i skimanych situécii a javov,

* experimentuju so zmenami podmienok a vyslovuji zavery z vlastného badania,

* vytvaraju si vlastné poznamky z prirodovednej aktivity a uvedomuju si ich vyznam pri tvorbe zaveru zo zrea-
lizovanej ¢innosti,

* maju osvojené zakladné prirodovedné pojmy, pricom ich vzajomne prepajaji a vytvaraju vysvetlenia,
* odliSuju vedecku terminologiu od beznej, hovorovej komunikécie,

 chéapu vyznam vysledkov vedy pre kazdodenny zivot a objektivne posudzujl pozitivne a negativne vplyvy vedy
a technoldgii na prirodu a celkové Zivotné prostredie,

« citlivo pristupuju k zivej prirode,
* maju tendenciu vytvarat’ vysvetlenia,
* dokédzu menit’ svoje predstavy o skutocnosti, ak st ovplyvitované logickou argumentaciou.

3. ro¢nik

Ucebné zdroje

Literatira Pomocky

Mgr. Rut DobiSova Adame - Mgr. Ol'ga Kovacikova:
Prirodoveda pre tretiakov. Pracovna ucebnica

4. ro¢nik

Ucebné zdroje

Literatira Pomaocky

Mgr. Rut DobiSova Adame - Mgr. OI'ga Kovadikova:
Prirodoveda pre Stvrtakov. Pracovna u¢ebnica

7.3.2. Prvouka

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
1+0 2+0 0+0 0+0

Prvouka vytvara vedomostny, sposobilostny a postojovy zaklad pre dva nadvézujuce predmety — prirodovedu
a vlastivedu. Vo vlastivednej oblasti sa zameriava na poznavanie realneho spolo¢enského priestoru prostrednic-
tvom oboznamovania sa s fungovanim sluzieb, samospravy a geografického opisu krajiny. V prirodovednej oblasti
poznavanim organizmov, nezivého prostredia a ich vzajomnych vzt'ahov oboznamuje ziakov s readlnym prirodnym
priestorom prostrednictvom skiimania fungovania vybranych prirodnych javov.

CIELE PREDMETU
Ziaci:

* rozvijaji svoje predstavy o vybranych prirodnych a spoloc¢enskych javoch,
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rozvijaju svoje pozorovacie spdsobilosti tak, aby z bezne zazivanych situacii dokazali ziskat’ nové informacie
a obohatit’ si doterajSie poznanie,

st vedeni k porovnavaniu predmetov a javov a k zoskupovaniu, triedeniu predmetov a javov podla identifiko-
vanych znakov,

zov§eobecinuju na zaklade porovnavania,
vytvaraju vlastny, argumentacne podlozeny usudok,

spolupracuju pri rieSeni jednoduchych skiimatel'skych aktivit, pricom stcastou kooperacie je podiel’anie sa na
aktualnom poznani a jeho efektivnom vyuzivani pri tvorbe zaveru (riesenia),

argumentuju prostrednictvom vlastnej skiisenosti, t.j. rozvoja odbornej diskusie k danej téme, ktora je adekvatna
z hl'adiska vekuprimeranosti ziakov,

rozli$ujt vhodné a nevhodné spravanie v triede aj mimo nej,

uvedomuyju si a reSpektuju rozdielnost’ u 'udi (rozumeju, ze existujii podobnosti a rozdiely medzi skupinami
Tudi),

vysvetl'uju vyznam pravidiel a predpisov v Zivote,
rozliSuju rizika spojenych s kazdodennym Zivotom a moznost'ami Grazu (Sport, rekreacia a i.),
poznaju bezpecnost’ v domacom prostredi, v Skole i na ceste do $koly a v mimoskolskych aktivitach,

poznaju pravidla spravania sa v rizikovych situaciach podl'a vzoru (vedia ako a kde sa obratit’ o pomoc).

1. ro¢nik

Ucebné zdroje

Literatira Pomocky
Prvouka pre 1. ro¢nik Obrazovy material
Autori: Mgr. Rut Dobisova Adame - * Nastenné mapy
Mgr. OI'ga Kovacikova * Casopisy
« fotografie
* Interaktivna tabula
* CD prehravac
+CD
2. ro¢nik
Ucebné zdroje
Literatira Pomocky

Prvouka pre 1. ro¢nik
Autori: Mgr. Rt DobiSova Adame -
Mgr. Ol'ga Kovacikova

Obrazovy material

* Néstenné mapy

* Casopisy

» fotografie

* Interaktivna tabula
* CD prehravac
+CD

7.4. Clovek a spolo¢nost’

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost obsahuje problematiku spojenti s postupnym utvaranim predstav o pries-
tore (bezprostredné miesto zivota) a Case (rocné obdobie, historické obdobie). Ziaci sa oboznamuju so spolocen-
skym prostredim. V§imaju si svoje okolie, 'udi, kultaru, historiu, a to vSetko vo vzajomnych vizbach. Vytvara sa

68



Ucebné osnovy

v nich zaujem o krasy prirody, aj l'udské diela v blizkom ¢i vzdialenejSom okoli. V tomto veku st Ziaci prirodzene
zvedavi, hl'adaju pric¢iny fungovania spolo¢nosti. Postupné oboznamovanie sa so spolocenskymi javmi sa realizuje
sposobom, ktory u ziakov rozvija aj procesualnu stranku objavovania a skimania. Ddlezité je, aby ziak vnimal
zmeny vo svojom okoli, pochopil ich a snazil sa ich vysvetlit.

Vyucba je postavena na pozorovacich a vyskumnych aktivitach, ktorych ciel'om je rieSenie problémov na zaklade
osobnych skusenosti ziakov a urovne ich kognitivnych schopnosti. Vzdelavacie ¢innosti st zamerané na podne-
covanie zvedavosti a skimanie javov v bezprostrednom okoli ziaka. Postupné objavovanie sveta ziakmi je pred-
metom nielen vlastivedy, ale aj prvouky (spoloc¢enskovedna Cast’). Vytvorenie spolo¢ného predmetu, spajajiceho
prirodovednu a spolo¢enskovednu zlozku, vsak podporuje také tematické aktivity, v ktorych sa rozvijaju vedo-
mosti a sposobilosti v oboch vzdelavacich oblastiach.

7.4.1. Vlastiveda

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
0+0 0+0 1+0 2+0

Vlastiveda v 3. a 4. ro¢niku ma osobité, nezastupitel'né postavenie vzhl'adom na vyznam v utvarani predstav o bez-
prostrednom mieste Zivota ziakov (priestorovy aspekt) a historickom obdobi, v ktorom ziju (¢asovy aspekt). Svo-
jim zameranim ma za ciel podnecovat’, motivovat’ Ziakov na rozpravanie o danej téme (¢i uz na zédklade vlastnych
skusenosti, podl'a obrazka a i.) a v ¢o najvacsej miere vyuzivat heuristicky rozhovor a zazitkové ucenie.

Vlastivedné — motiva¢né poznavanie zacina v 1. a 2. ro¢niku (prvouka) spoznavanim okolia Skoly a bydliska
a postojmi k spolo¢nosti, pokracuje v 3. ro¢niku (Moja obec) a konéi vo 4. ro¢niku (Objavné cesty po Slovensku).

Vlastiveda v 3. ro¢niku (Moja obec) je obsahovo naplnena emotivnym (dobrodruznym) poznavanim, pozorova-
nim a hodnotenim javov a celkovo dojmami z vlastnej obce (okolie Skoly) v ¢asovych premenach jednotlivych
ro¢nych obdobi (aj s aspektom starostlivosti o bezpecnost’ a zdravie). Nezastupitel'na je vlastivedna vychadzka,
ktora ma motiva¢no-heuristicky charakter. Vybrané témy, napr. orientacia v okoli $koly, sa odporuca realizovat’
formou pozorovania mimo triedy, ak st na to moznosti. Deli sa na spoznavanie miestnej krajiny (jednoducha praca
s nakresmi) a orientaciu v ¢ase (plynutie kalendarneho a skolského roka, vyznamné sviatky pocas roka, tradicie
a 1.). Na ne nadvézuje rozpravanie o doprave, o pamitihodnostiach. Osobita pozornost’ sa venuje pozorovaniu,
skamaniu prirody, jej zloziek, ale rovnako aj pamiatok v okolitej krajine.

Vo 4. ro¢niku (Objavné cesty po Slovensku) Ziaci spoznajii najvyznamnejsie a najatraktivnejsSie prvky, Casti regi-
onov. Tieto cesty sa realizuju prostrednictvom ,,vyletov od Tatier k Dunaju, od Dunaja k Hornadu, od Hornadu
po Dunajec. Vylety po Slovensku st zamerané na zazitkové (ndzorné) spoznavanie regionov. Doraz je na praci
s mapami, pribehmi a ilustraciami. Mapy pouzité v 3. a 4. ro¢niku sl zamerané a prispdsobené vyucovaniu vlas-
tivedy. Kazdy zemepisny nazov z textu najdu zZiaci na mape, obrazku aj kresbe. Pouzivaju sa vel'mi jednoduché
mapy, ktoré pri ustnom, ¢i pisomnom preverovani vedomosti pomahaji ziakom (ni¢ sa neucia naspamait’). Zaklad
tvori ,,Citanie mapy — prstom po mape* a prerozpravanie pribehov podl'a obrazkov.

CIELE PREDMETU

Ziaci:

 skamaju, pozoruju a badaju v kraji, v ktorom ziju,

* porozpravaju o svojej obci (mesto, dedina — o krajine svojho okolia) a ur€ia jednotlivé prvky — Casti svojej obce,
* orientuju sa v rodnom kraji pomocou svetovych stran a vyznamnych objektov,

* rozliSuju primerane vztahy a véizby prirodného a spolocenského charakteru vo svojej obci, doma i v skole,

* pouziji poznatky zo svojich pozorovani a skusenosti,

* identifikujt a odliSia, ¢o vytvorila priroda a ¢o ¢lovek,

* rozpravaju o premenach prirody pocas roka (vyhl'adaji v kalendari vyznamné dni),

» ukazu na mape (prisposobenej vlastivede v 4. ro¢niku) vybrané pohoria, jaskyne, rieky, mesta a iné,
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* opiSu (pomocou obrazkov) pojmy, krajinu, pamiatky, ktoré uz nie st z ich bezprostredného okolia,
* prerozpravaju obsah povesti podla vyberu,

* porozpravaju o vyznamnych historickych udalostiach,

+ vedia ¢itat’ mapu a rozpravat’ podla ilustracii a fotografii

* vypatraju patavé skutoc¢nosti o roznych ¢astiach Slovenska,

* porovnavaju jednotlivé oblasti so svojou obcou.
3. ro¢nik

Ucebné zdroje

Literatira Pomocky

Vlastiveda pre tretiakov Mapa

Autori: PaeDr. Jana Dudasova - Interaktivna tabul’a
Mgr. Peter Mésiar - Obrazovy material
Mgr. Petronela Muchova Encyklopédie

7.5. Clovek a hodnoty

Hlavnou tlohou tejto vzdelavacej oblasti je aktivne sa podiel’at’ na formovani osobnosti ziakov s vlastnou identitou
a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a univerzalne I'udské
hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciel'a sa neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o
moralnych zasadach, ale uc¢inne podporuje pochopenie a zvnitornenie mravnych noriem a napomaha osvojeniu
spravania sa, ktoré je s nimi v stilade. Obsah vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty sa v primarnom vzdeldvani
realizuje v povinne volitelnych vyucovacich predmetoch eticka vychova alebo nabozenska vychova/nabozenstvo.
Predmet eticka vychova sa zameriava na vychovu k prosocialnosti. Zvlast’ dolezité na tomto stupni vzdelavania
je venovat’ potrebny Cas rozvijaniu sebatcty Ziakov a ucty k inym, rozvoju socidlnych zruénosti orientovanych na
interpersonalne vztahy ziakov a na zvySovanie ich odolnosti vo¢i negativnym socialno-patologickym, ¢i amoral-
nym vplyvom, ktoré stale viac zasahuji nizsie vekové kategorie ziakov.

Zakladnym cielom predmetu nabozenska vychova/nabozenstvo, je pomdct’ ziakovi zodpovedne mysliet, emoci-
onalne sa prejavovat a spravat’ vzhladom na osobne Zité ndboZenstvo a vieru. Predmet napomaha rozvijat’ vztah k
Bohu, reflektuje otazku vyznamu sveta, zmyslu a hodnoty Zivota a noriem konania ¢loveka a dava odpoved’ na za-
klade zjavenia a viery cirkvi. Umoziiuje urobit’ osobné rozhodnutia vo vzt'ahu k inym konfesiam a naboZenstvam,
podporuje pochopenie a toleranciu voc¢i rozhodnutiam druhych. Motivuje k osobnému nabozenskému Zivotu a k
zodpovednému konaniu v cirkvi a v spolo¢nosti.

7.5.1. Eticka vychova

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik
volitel'ny volitelny volitel'ny volitelny
1+0 1+0 1+0 1+0

Ulohou povinne volitePného predmetu etickd vychova v primarnom vzdelavani je podporovat’ osobnostny a so-
cialny rozvoj Ziaka s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne
spravanie. Pri plneni tejto Glohy sa vyuZziva hlavne zazitkové ucenie, ktoré popri informaciach ucinne podporuje
pochopenie a zvnutornenie mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade.

V etickej vychove sa kladie déraz na rozvoj mravného usudzovania, na kultivovanie medziludskych vzt'ahov,
ktoré vychadzaju z rodiny, rozSiruju sa na triedny kolektiv, na Skolu a na region, v ktorom ziaci ziji. Deje sa to
prostrednictvom rozvoja socialnych sposobilosti (otvorena komunikacia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie
inych a pod.). Eticka vychova sa tak podiel’a na primarnej prevencii poruch spravania a uéenia. Ziaci su vedeni ku
kritickému mysleniu, diskusii, hodnotiacim postojom, ku harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, v kolektive
spoluziakov i v inych socialnych skupinach.
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CIELE PREDMETU
Ziaci:
* osvoja si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované medziludské vztahy,

» nadobudnu spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je Zivot ¢loveka a vsetko, o
vedie k jeho rozvoju,

* ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia sebatictu a hodnotenie inych,

« ziskaju spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnti tictu k citovému zivotu inych,
* naucia sa aktivne participovat’ na zivote spoloc¢nosti (triedy, skoly, regionu),

* osvoja si prvky prosocialneho spravania v rodine, v ziackom kolektive,

» nadobudnt spdsobilost’ na pochopenie hodnoty priatel’stva, vzajomnosti a rodiny,

* rozvijaji svoj postoj k postihnutym, chorym a starym I'ud’om.

7.5.2. NabozZenska vychova/naboZenstvo — Evanjelicka cirkev a. v.

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
volitel'ny volitel'ny volitel'ny volitelny
1+0 1+0 1+0 1+0

Predmet nadbozenska vychova/nabozenstvo Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania v primarnom vzdeladvani
ma doélezit tlohu pri formovani osobnosti dietat’a a jeho myslenia. Rozvija duchovny svet ziakov — prostrednic-
tvom zvesti zdkona a evanjelia umoziuje spoznavat’ ziakom Trojjediného Boha zjaveného v Pisme Svitom. Pro-
strednictvom procesu nabozenskej socializacie a interiorizacie biblického posolstva napomaha procesu objavova-
nia moznosti a nutnosti individualnych zmien v zivote ziakov, ktoré vedu v procese posvitenia k osvojovaniu si
pozitivnych moralnych hodnét a postojov. Ziaci sa na hodinach naboZenskej vychovy/naboZenstva oboznamuju
predovsetkym so zakladnymi biblickymi pojmami a biblickymi pribehmi. Pomocou biblickych pribehov a kon-
krétnych vedomosti z Bozieho slova si buduju vlastné poznanie Bozej existencie. NaboZenska vychova/nabozen-
stvo ich vovadza do zivota cirkvi, kde si nachadzaju svoje miesto a zodpovednost’. Biblické pribehy ich vedi
k objavovaniu podstaty ¢loveka, ktory je stvoreny na Bozi obraz.

CIELE PREDMETU

Ziaci

* si osvoja zakladné biblické pojmy a pribehy,

« akceptuju vlastni osobnost’ a osobnost’ druhych I'udi,

« ziskajt zaklady krestanskej viery v Trojjediného Pana Boha a prehibia si vztah s Panom Bohom a s F'ud’mi,
¢ rozliSia dobré a zIé konanie,

* zapamaétaju si zakladné vieroucné a moralne pravdy Evanjelickej cirkvi a. v.,

* ziskaju zaujem o Slovo Bozie, modlitbu, duchovnu pieseii, o duchovné hodnoty a aktivny krestansky Zivot
v cirkvi,

* ziskaju vzt'ah k prirode ako k Boziemu stvoreniu a st motivovani k zodpovednosti.

7.5.3. Nabozenska vychova/nabozenstvo — Katolicka cirkev

\ 1. rocnik \2. ro&nik \3. ro&nik \4. ro&nik
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volitel'ny volitel'ny volitel'ny volitel'ny
1+0 1+0 1+0 1+0

Predmet nadbozenské vychova/nabozenstvo v primarnom vzdelavani podporuje zékladné predpoklady krestansky-
ch zivotnych postojov a konania ziakov. Rozvija duchovny svet deti, umoziluje im prostrednictvom biblickych
pribehov poznavat’ Trojjediného Boha, Boziu Matku Mariu a svitych. Poznatky, ktoré ziskavaju ziaci v tomto ob-
dobi, st predpokladom pre otvorenie sa zivotu s JeziSom Kristom aj prostrednictvom prijatia sviatosti Eucharistie.
Na podklade Bozich prikazani ich uéi rozliSovat’ dobro od zla. Nédbozenska vychova/nabozenstvo v nich rozvija
komunikacné zru¢nosti, otvara ich chapaniu okolitého sveta a vd’acnosti za prijaté dary. Ovplyviiuje hodnotovu
orientaciu ziakov, ktord im poméha byt’ prospesnymi rodine, spolo¢nosti a Cirkvi.

CIELE PREDMETU

Ziaci

* ziskaju vedomie jedinecnosti a neopakovatel'nosti ¢loveka ako origindlneho Bozieho stvorenia,
* nadobudnu zékladné vedomosti o existencii a pésobeni Boha podl'a ucenia Katolickej cirkvi,

* ziskaju vedomosti o zivote Panny Mérie a svétych, ktoré s predpokladom nalezitej ucty k nim,
« ziskaju vedomosti o vzniku a u€¢inkovani Cirkvi v dejinach i v dnesnom svete,

 zorientuju sa v moralnych hodnotach, ktoré st postavené na Desatore,

* nadobudni vhodné komunika¢né zrucnosti k vyjadrovaniu vlastnych myslienok a citov,

* ziskaju sposobilost’ pre pravidelnt modlitbu, rozliSovanie dobra od zla, voI'bu dobra pre seba i inych.

7.5.4. Nabozenska vychova/nabozenstvo — Pravoslavna cirkev

Predmet je spracovany presne v rozsahu stanovenom SVP, bez d’alsich uprav. Standardy predmetu s uvedené v
prislusnom SVP zverejnené na adrese www.minedu.sk alebo www.statpedu.sk v sekcii Statny vzdelavaci program.

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
0+0 0+0 0+0 0+0

7.5.5. Nabozenska vychova/naboZenstvo — Reformovana krest’an-
ska cirkev

Predmet je spracovany presne v rozsahu stanovenom SVP, bez d’aliich uprav. Standardy predmetu s uvedené v
prislusnom SVP zverejnené na adrese www.minedu.sk alebo www.statpedu.sk v sekcii Statny vzdelavaci program.

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
0+0 0+0 0+0 0+0

7.5.6. Nabozenska vychova/nabozenstvo — Cirkev bratska

Predmet je spracovany presne v rozsahu stanovenom SVP, bez d’alsich uprav. Standardy predmetu si uvedené v
prislusnom SVP zverejnené na adrese www.minedu.sk alebo www.statpedu.sk v sekcii Statny vzdelavaci program.

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
0+0 0+0 0+0 0+0
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7.6. Clovek a svet prace

V primarnom vzdelavani vzdelavacia oblast’ obsahuje navrhy pracovnych ¢innosti a pracovnych postupov, ktorymi
su ziaci vedeni k ziskaniu zakladnych zrucnosti z roznych oblasti I'udskej prace.

Do vzdelavacej oblasti patri vyu€ovaci predmet pracovné vyucovanie, ktory sa zameriava na vytvaranie praktic-
kych pracovnych navykov Ziakov, &im sa dopiia ich zakladné vzdelanie. Ziaci sa tak stretavaju s dolezitou zloz-
kou nevyhnutnou pre uplatnenie sa ¢loveka v redlnom zivote a na trhu prace. Spoznavaju a vyuzivaji technické
materidly, konStruuju, spoznavaju zaklady stravovania a pripravy jedal, ludové tradicie a remesld, povolania a
ziskavaju prvé skusenosti zo sveta prace.

7.6.1. Pracovné vyucovanie

Predmet je spracovany presne v rozsahu stanovenom SVP, bez d’alsich uprav. Standardy predmetu s uvedené v
prislusnom SVP zverejnené na adrese www.minedu.sk alebo www.statpedu.sk v sekcii Statny vzdelavaci program.

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
0+0 0+0 1+0 1+0

7.7. Umenie a kultura

Vzdelavacia oblast’ vytvara priestor pre pochopenie vyznamu kultury a umenia v Zivote ¢loveka a spolo¢nosti.
U¢i ziaka vnimat’ a chapat’ hodnoty umenia, kultary a kulturnej tradicie a vyjadrovat’ sa r6znymi umeleckymi
prostriedkami vizualneho, dramatického, hudobného umenia, pisaného a hovoreného slova. Primerane veku for-
muje samostatné a zodpovedné postoje ziakov k stcasnej kulturnej ponuke, rozvija ich kritické myslenie najméa
vo vztahu k masmédiam. Prostrednictvom tematickych celkov zameranych na kultirnu tradiciu a dediéstvo sa
ziak oboznamuje s kulturnou tradiciou svojho regionu, naroda, krajiny, ¢im sa u neho rozvija povedomie kulturne;j
identity, ale sucasne aj interkultine kompetencie.

V primarnom vzdelavani je cielom kontinualne rozvijat’ vrodené a prirodzené predpoklady ziakov a pozitivne sti-
mulovat’ sklony k hravosti a spontannosti. Obsah vzdelavacej oblasti je realizovany prostrednictvom vyucovacich
predmetov vytvarna a hudobna vychova. Vytvarna vychova vedie Ziaka k spoznavaniu sucasného umeleckého
vyjadrovania sveta, vizualnej kultary a kulturnej tradicie svojho regionu, naroda a krajiny. Obsah predmetu je
¢leneny do tematickych celkov, ktoré klada doraz na rozvoj predstavivosti a fantazie, pozorovacich a vyjadrova-
cich schopnosti a zruénosti pri praci s nastrojmi a materialmi. Prostrednictvom tvorivych vytvarnych ¢innosti a
aktivit ziak ziskava prileZzitosti na uplatnenie fantazie a predstavivosti, a tym aj priestor pre vlastna sebarealizaciu.
Hudobna vychova prostrednictvom hudobnych ¢innosti rozvija zakladné hudobné kompetencie ziaka a usiluje sa
o vytvorenie kladného vztahu k hudbe a hudobnému umeniu.

7.7.1. Hudobna vychova

Predmet je spracovany presne v rozsahu stanovenom SVP, bez d’al3ich uprav. Standardy predmetu s uvedené v
prislusnom SVP zverejnené na adrese www.minedu.sk alebo www.statpedu.sk v sekcii Statny vzdelavaci program.

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
1+0 1+0 1+0 1+0

7.7.2. Vytvarna vychova

Predmet je spracovany presne v rozsahu stanovenom SVP, bez d’alsich uprav. Standardy predmetu su uvedené v
prislusnom SVP zverejnené na adrese www.minedu.sk alebo www.statpedu.sk v sekcii Statny vzdelavaci program.

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
2+0 2+0 1+0 1+0
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7.8. Zdravie a pohyb

Vzdelavacia oblast’ poskytuje v primarnom vzdelavani ziakom priestor na pohybové vyjadrenie sa a osvojenie si
zakladnych pohybovych zruénosti, vyuzite'nych v pohybovych aktivitach vo vol'nom case. Oblast’ sa zameriava na
zakladné informécie stvisiace so zdravym spésobom zivota, starostlivost’ou o svoje zdravie a pohybovou aktivitou.
Realizuje sa vyuc¢ovacim predmetom telesna a Sportova vychova, ktorého najdolezitejSim poslanim je vytvaranie
vztahu k pravidelnej pohybovej aktivite ako k nevyhnutnému zakladu zdravého Zivotného $tylu.

Telesna a Sportova vychova vyuziva Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému
vyvinu osobnosti s akcentom na hrubu i jemnt motoriku. Prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu
vyvinu ziakov, k formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite a plni aj vyznamnu kompenzacnu funkciu v
procese edukacie. Prostrednictvom pohybu — pohybovych cviceni, hier a sut’azi pozitivne ovplyviiuje motoricky
vyvin ziakov. Déraz sa kladie na individualne dispozicie Ziakov, ktoré by mali byt zohl'adnené pri planovani
obsahu, ako i pri hodnoteni ziakov. Dolezité je motivovat Ziakov k dosiahnutiu individualnych zlepSeni vo svojej
pohybovej vykonnosti pri reSpektovani vlastnych individualnych predpokladov.

7.8.1. Telesna a Sportova vychova

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
2+1 2+1 2+1 2+0

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdelavani je dominantne upriamené na telesné, funkéné a
pohybové zdokonal'ovanie, ¢im prispieva k upevitovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybove;j
vykonnosti. Telesna a Sportova vychova poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybo-
vych aktivit a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu ziakov, k formovaniu
kladného vztahu k pohybovej aktivite a plni aj doleziti kompenzacnt funkciu v procese edukacie. Svojim zame-
ranim ma telesna a Sportova vychova vynimocné a Specifické postavenie v ramci vzdelavania ziakov mladsieho
Skolského veku. Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaji k celkovému
formovaniu osobnosti s akcentom na hrubu i jemntl motoriku. Prostrednictvom pohybovych cviceni, hier a sttazi
pozitivne ovplyviuje zdravotny stav ziakov.

Vzdelavaci Standard ma tri zékladné Casti: Zdravie a zdravy zivotny $tyl, Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
a Sportové &innosti pohybového rezimu. Tieto &asti zohladiiuju pohybovo a zdravotne orientovanii koncepciu
telesnej a §portovej vychovy. Cast’ s ndzvom Sportové ¢innosti pohybového rezimu je ¢lenend na zékladné tema-
tické celky a pre jednoduchsiu orientaciu ucitel’a je navrhnuta odporacana ¢asova dotécia pre zakladné pohybové
zrucnosti (30 %), manipulacné, pripravné a Sportové hry (30 %), hudobno-pohybové a tanecné ¢innosti (15 %),
psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia (10 %) a aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti (15 %).

Zakladnou organizacnou formou je 45 minatova vyucovacia hodina a ziiCastiiuju sa jej vSetci Ziaci zaradeni do I. a
I1. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny (integrované vyu¢ovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim,
zdravotnym postihnutim (III. zdravotna skupina) sa mozu vyucovat’ samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej
vychovy, pricom obsah vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1. vyucovaciu hodinu vo vyucovacom predmete telesna a Sportova vychova v 1.,2.
a 3. roc¢niku bude menit’ kvalitu vykonu vo vsetkych zakladnych castiach:Zdravie a zdravy Zivotny styl, Telesna
zdatnost’ a pohybova vykonnost’ a Sportové ¢innosti pohybového rezimu.

CIELE PREDMETU

Ziaci:

« ziskaju poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaju pohybovu aktivitu ako prostriedok upeviiovania zdravia,
* osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,

* maju vytvorenu elementarnu veku primerant predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach,

» nadobudnu pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm a Sportu,
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* uplatituju zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti,
» maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

* osvoja si zakladné pohybové zrucnosti stivisiace s vykonavanim zékladnych lokomocii, nelokomoc¢nych pohy-
bovych zrué¢nosti a vybranych $portov,

* prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni si rozvijaji pohybové schopnosti pre optimalny rozvoj zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti,

 chapu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informacii o Grovni vlastnej telesnej
zdatnosti.

1. ro¢nik

Profilové kompetencie

 vazi si seba i druhych, dokaze tstretovo komunikovat’ a spolupracovat’

+ sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situdcidm

» dokaze byt tolerantny, snazi sa pochopit’ druhého, pozna a toleruje jeho kultiru, tradicie, sposob zivota

* uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych

Tematické celky
Zdravie a zdravy Zivotny Styl
Vykonové Standardy Obsahové standardy
* identifikovat’ znaky zdravého Zivotného stylu  zasady zdravého zivotného Stylu (pravidelny pohyb
. . v dennom rezime, pitny rezim, zdravé a nezdravé
* rozliSovat zdravi a nezdravu vyZivu potraviny, stravovanie pri zvysenej telesnej zat'a-

71, praca a odpocinok v dennom rezime) vyznam
prijmu a vydaja energie, zachovanie rovnovahy pre
udrzanie hmotnosti

* rozpoznat’ nebezpecenstvo navykovych latok a ich
negativny vplyv na zdravie ¢loveka

» vysvetlit vyznam pohybovej aktivity pre zdravie .

negativne vplyvy fajcenia, alkoholu, nedovolenych
¢loveka

latok a inych zavislosti na zdravie ¢loveka

* rozpoznat’ zdkladné sposoby a vyznam otuzovania |,

‘ vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka, adaptacia or-
organizmu

ganizmu na zat'azenie, dolezité fyziologické zmeny

* dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonavani vplyvom telesného zataZenia

pohybovej Cinnosti * sposoby otuzovania — vzduchom, vodou, sinkom
* aplikovat' zdsady bezpecnosti pri cviceni » hygienické zasady pred, pri a po cvieni hygiena
uborov, vyznam dodrziavania zdkladnych hygie-

e opisat’ zasady poskytovania prvej pomoci v roznom S, f
P Y POSKy prver p nickych zésad

prostredi

* prva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické

* popisat’ znaky spravneho drzania tela v r6znych po- poskytnutie prvej pomoci

lohach

» zasady spravneho drzania tela, spravne drzanie tela
v stoji, v sede, v 'ahu, chybné drzanie tela, odchyl-
ky v drzani tela, cviCenia pre spravne drzanie tela

« aplikovat’ osvojené pohybové zruc¢nosti v rezime
dna

Metody ‘ Postupy ‘ Formy
* motivacna vstupna -motivatné |* komplexny bez rozkladania ( pri |+ frontdlna na hodine
rozpravanie jednoduchych témach a uloha-
ch) * skupinovéa na hodine
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Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Metody Postupy Formy

* expozitna - metdda priameho * analyticko - synteticky ( rozklad | individudlna na hodine

prenosu poznatkov - monologic- na Casti a ndsledné skladanie do .

ka slovna ( rozpravanie, opis, celku ) * Dialog

vysvetl'ovanie, prednéaska )

* induktivny ( od konkrétneho ku

+ fixa¢na - metdda opakovania a vSeobecnému )

precvic¢ovania vedomosti a spo-

sobilosti - Ustne opakovanie u¢i- |* deduktivny (.od vSeobecneho ku

va riakom konkrétnemu )
+ diagnostické a klasifikacné - ust-

ne sktisanie

Medzipredmetové vzt'ahy
Vztahy do Vztahy z

* TSV : Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

» TSV : Zékladné pohybové zruénosti

* TSV : Manipulaéné, pripravné a Sportové hry

* TSV : Hudobno-pohybové a tanecné Cinnosti

* TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cvicenia a hry

« TSV : Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢in-
nosti

» TSV : Zékladné pohybové zrucnosti

Literatura

Pomécky

Internet

didakticka technika, stopky

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

* Environmentéalna vychova

* Medialna vychova

* Ochrana zivota a zdravia

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (2)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

» vysvetlit vyznam diagnostiky pohybovej vykon-
nosti pre zdravie a osobny telesny, motoricky a
funkény vyvin

* odmerat’ pulzovu frekvenciu na krénej tepne

* rozpoznat’ zékladné prejavy unavy pri fyzickej za-
tazi

* odportcané testy pre posudzovanie individuédlny-
ch vykonov: skok do dial’ky z miesta, ¢lnkovy beh
10x5 m, vydrz v zhybe, 'ah—sed za 30 sek, vytrva-
lostny ¢lnkovy beh

* meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred
zatazenim a po zatazeni, vysvetlenie rozdielov v
pulzovej frekvencii, pri¢iny zmien poznatky o von-
kajsich prejavoch unavy pri zatazeni (potenie, dy-
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Telesna zdatnost’ a p

ohybova vykonnost’ (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* aplikovat’ osvojené pohybové zrucnosti v reZzime
dna

chanie, farba pokozky, koordinacia pohybov) po-
hybové prostriedky na rozvoj kondi¢nych a koordi-
nacnych schopnosti

Medzipredm

etové vzt'ahy

Vztahy do

Vztahy z

* TSV : Zdravie a zdravy zivotny $tyl

» TSV : Zékladné pohybové zruénosti

Zakladné pohybové zrucnosti (29)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pomenovat’ zakladné povely a utvary poradovych
cviceni realizovanych vo vyucbe

pouzivat’ zakladné povely a spravne na ne reagovat’
pohybom

vysvetlit’ vyznam a potrebu rozcvicenia pred vyko-
navanim pohybovej ¢innosti

zvladnut’ techniku zakladnych akrobatickych cvice-
ni v roznych obmenach a vizbach a skokov

pomenovat’ zakladné pohybové zrucnosti

zvladnut’ techniku behu, skoku do dial’ky a hodu
tenisovou loptickou

pomenovat’ a vykonat’ zakladné polohy tela a jeho
Casti

vykonat’ ukazku z upolovych cvic¢eni

zakladné povely, postoje, obraty a pochodové utva-
ry — pozor, pohov, vpravo vbok, vl'avo vbok, ¢elom
vzad

rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup
ap.) kruh, polkruh

jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina, ko-
lektiv

cviCenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti v priestore

uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych
¢innosti ako prevencia pred zranenim

rozne spdsoby rozcviceni bez nadinia, s nacinim, s
hudobnym doprovodom a pod

beh rychly, beh vytrvalostny, beh akceleracny, beh
z roznych poloh, beh so zmenami smeru

hod lopti¢kou
skok do dial’ky znozmo z miesta, pojmy START
pojmy — Start, ciel’, sitaz, pravidla, draha

cvicenia zakladnej gymnastiky, cvicenia speviiova-
cie, odrazové, rotacné

cvicenia okolo réznych osi tela cvic¢iaceho (preva-
ly, obraty, kotule)

stojka na lopatkéach
cvicenie a manipulacia s na¢inim a pomdckami —
gymnastickym nac¢inim (lopta, stuha, obru¢, kratka

ty¢, overbal, fitbal, Svihadlo, lano, expander ap.)

cvicenie na naradi (lavicky, rebriny, debna, preliez-
ky, lezecké a prekazkové drahy)

preskoky a skoky na Svihadle
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Zakladné pohybové zrucnosti (29)

Obsahové Standardy

» upolové cviCenia a hry zamerané na: odpory, pre-
tlaCanie, pretahovanie

Metédy Postupy Formy
* expozitna - metodda sprostredko- |+ komplexny bez rozkladania ( pri |+ skupinova na hodine
vaného prenosu poznatkov - de- | jednoduchych témach a Gloha- o '
monstra¢na ( demonstracia ob- ch) * individudlna na hodine

razu, filmu, pohybu, ¢innosti,

akusticka, ... ) » DemonStracné formy

W 4 r v 3 L] A 1
+ fixa¢na - metdda precvicovania a Prezentacia
zdokonal'ovania zru¢nosti - mo-

toricky tréning

* Metody rozvoja odrazovych a
rychlostnych schopnosti

* Metody rozvoja vytrvalostnych
schopnosti

* Fixaéné metody

* (Odrazové cvicenia na rozvoj vy-
busnosti

+ zdokonal'ovanie prvkov vo véz-
bach

* praktické cvicenie - precvi¢ova-
nie

Medzipredmetové vzt'ahy

Vztahy do Vztahy z

e TSV : Zdravie a zdravy zivotny $tyl * TSV : Zdravie a zdravy zivotny $tyl
* TSV : Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost

* TSV : Hudobno-pohybové a tanecné ¢innosti

Literatira Pomocky

Pravidla hier rakety na stolny tenis
fit lopty
gymnasticky koberec

Prierezové témy

e Ochrana zivota a zdravia

Manipulacné, pripravné a Sportové hry (30)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

* charakterizovat’ zakladné pojmy suvisiace s hrami | ¢ zakladné pojmy — pohybova hra, $portova hra,

hra¢, spoluhrac, stper, kapitan, rozhodca, uto¢nik
= > A A he A &9 <t1 10 Ve , ’ EZ ’

* pomenovat zakladné herné ¢innosti jednotlivea —Utok, uto¢na ¢innost’, obranca — obrana, obranna

¢innost’

* vymenovat nazvy hier realizovanych vo vyucbe
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Manipulaé¢né, pripravné a Sportové hry (30)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a reSpektovat’
ich

zvladnut’ techniku manipulacie s na€inim

uplatnit’ manipulaciu s nac¢inim v pohybovej alebo
pripravnej Sportovej hre

zvladnut’ herné ¢innosti jednotlivca v hrach realizo-
vanych vo vyucbe

vyuzivat’ prostriedky na rozvoj pohybovych schop-
nosti

ihrisko (hract priestor, hracia plocha), stredova ¢ia-
ra

branka, kos, hracie nacéinie (lopta, palka, hokejka a
pod.)

g0l, bod, prihravka, hod, strel’ba, dribling

hry so zameranim na manipuléciu s réznym tradic-
nym, ale aj netradicnym n&¢inim a s inymi pomaoc-
kami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie
za porusenie

pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti (kondi¢nych, koordina¢nych a hybrid-
nych)

pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basket-
bal, volejbal, hadzanu, tenis

pohybové hry zamerané na precvi¢ovanie osvojo-
vanych pohybovych zru¢nosti rézneho charakteru
(gymnastického, atletického)

Metody Postupy Formy
motivacna vstupna -motivacné |+ komplexny bez rozkladania ( pri |* skupinova na hodine
rozpravanie jednoduchych témach a uloha-

ch)
motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika .

expozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstraéna ( demonstracia ob- |
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

celku )
konkrétnemu )

exozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulacia s predmetmi ( labora-
torna praca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

fixacnd - metodda precviCovania a
zdokonal'ovania zru¢nosti - mo-
toricky tréning

Metdda praktického precviova-
nia

Nacviéné metddy

Pripravné cvicenia

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

deduktivny ( od vSeobecného ku

* individuélna na hodine

* Demonstraéné formy

Prezentacia
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Manipulaé¢né, pripravné a Sportové hry (30)

Metody

Postupy

Formy

Zdokonal’'ovacie ¢innosti

Metody rozvoja vytrvalostnych
schopnosti

Fixa¢né metody
Herné cvicenia
pripravna hra

zdokonal'ovanie prvkov vo viz-
bach

Nazorna ukazka - demonsStracia

upeviovanie a kreativne vyuzi-
vanie nadobudnutych pohybovy-
ch zru¢nosti v hre

praktické cvicenie - precvicova-
nie

Medzipredmetové vztahy

Vztahy do

Vztahy z

TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cviCenia a hry

* TSV : Zdravie a zdravy zivotny §tyl

* TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cvicenia a hry

Literatara

Pomécky

Pravidla hier
Encyklopédie

lopta na vybijanu
basketbalové lopty
futbalové lopty

fit lopty
gymnasticky koberec

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Hudobno-pohybové

a tanecné cinnosti (15)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

vymenovat’ zakladné pojmy rytmickej a modernej
gymnastiky

pomenovat’ tane¢né kroky realizované vo vyucbe
vykonat ukdzku rytmickych cvicenti

zladit’ pohyby tela, chodzu, skoky a beh s rytmom
navodenym potleskom, zvukovym signadlom, hud-
bou

zvladnut’ zakladné tane¢né kroky, tanecné motivy v
réznych obmenach realizovanych vo vyucbe

+ zékladné pojmy a poznatky — rytmicka gymnastika
(rytmus, takt, tempo, dynamika), moderna gymnas-
tika — nacinie a cvicenia s nim (lopta, $vihadlo, stu-
ha, kuzele, obruc), rovnovazne vydrze — pozy, po-
skoky a skoky (noznicovy, ¢ertik)

tanec — l'udovy, moderny, tane¢ny krok (prisunny,
cval, poskoény), tane¢ny motiv, tane¢na vizba, po-
hybova skladba

rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim, vydu-
pavanim, hrou na telo
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Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti (15)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

» vytvorit’ kratke vizby a motivy z naucenych tanec-
nych krokov 'ndovych i modernych tancov

+ uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybo-
vych, tanecnych a dramatickych hrach

* improvizovat’ na zadanu tému alebo hudobny mo-
tiv

cvicenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti

taneéna a Stylizovana chodza, beh, skoky, posko-
ky, so zameranim na spravne a estetické drzanie te-
la ako celku i jeho Casti v roznych polohach

tanecné kroky a motivy regionalnych 'udovych
tancov

tanecné kroky a motivy vybranych modernych tan-
cov

rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo rézny-
ch jednoduchych hudobnych nastrojov

imita¢né pohyby so slovnym navadzanim, napo-
dobiovacie pohyby (napr. zvierat, Sportovcov, ¢in-
nosti ¢loveka)

tane¢nd improvizacia

pohybova improvizacia na hudobné motivy, alebo
zadané témy

Metody

Postupy

Formy

* motivacna vstupna -motivacné |
rozpravanie

ch)
* expozicna - metoda sprostredko-

vaného prenosu poznatkov - de- |*
monstrac¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

celku)

+ fixacna - metdda precvicovania a
zdokonal'ovania zru¢nosti - mo-
toricky tréning

* Metoda praktického precvicova-
nia

 Pripravné cvicenia

* Zdokonal'ovacie ¢innosti
* Fixaéné metody

* pripravna hra

* Odrazové cvicenia na rozvoj vy-
busnosti

 zdokonal'ovanie prvkov vo véz-
bach

« Nazorna ukazka - demonsStracia

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a tloha-

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

skupinova na hodine

* individualna na hodine

Demonstracné formy

» Prezentacia
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Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti (15)

Metody Postupy Formy

 upevnovanie a kreativne vyuzi-

vanie nadobudnutych pohybovy-

ch zrucnosti v hre
* praktické cviCenie - precvi¢ova-

nie

Medzipredmetové vzt'ahy
Vztahy do Vztahy z

* TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cvicenia a hry

TSV : Zdravie a zdravy zivotny styl
TSV : Zakladné pohybové zrucnosti

TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cvicenia a hry

TSV : Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢in-
nosti

Literatara

Pomécky

gymnasticky koberec
CD prehravac

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

e Ochrana zivota a zdravia

Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (9)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

* postupne uvolnit’ pri slovnom doprovode svalstvo
koncatin i celého tela

+ opisat’ zakladné spdsoby dychania
+ vykonat’ jednoduché stre¢ingové cvicenia
+ charakterizovat’ cvicenia z psychomotoriky

+ aplikovat’ nau¢ené zruénosti v cvi¢eniach a hrach

relaxacné (uvolnovacie) cvicenia a hry (vyklepava-
nie, vytriasanie, automasaz a pod.)

cvicenia so zameranim na riadené speviiovanie a
uvolnovanie svalstva (svalové napitie a uvolnenie)

aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie
cvicenia — cvicenia zamerané na nacvik spravneho
dychania v r6znych polohach

nat'ahovacie (stre¢ingové) cvic¢enia
kompenzacné (vyrovnavajlice) cvicenia

cvicenia na rozvoj flexibility(ohybnost’, pohybli-
vost’)

rozvoj rovnovahovych schopnosti: statickej r.

balansovanie s predmetmi (zonglovanie, prendSanie
predmetov r6znym sposobom a pod.)
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Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (9)

Obsahové Standardy

ty)

* cvicenia telesnej schémy zamerané na uvedomova-
nie si vlastného tela — pohybovych moznosti jeho
jednotlivych casti

* cvicenia spajajuce zmyslové vnimanie s pohybo-

vym (napr. pohybové reakcie na zmyslové podne-

* psychomotorické hry, cvi¢enia a hry s neStandard-
nym nacinim (baldny, Stipce, noviny a pod.)

Metody

Postupy

Formy

motivacna vstupna -motivacné
rozpravanie

motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstraéna ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

fixacna - metodda precvicovania a
zdokonal'ovania zru¢nosti - mo-
toricky tréning

diagnostické a klasifikacné -
praktické skuSanie

Metoda praktického precvicova-
nia

Nacviéné metddy

Pripravné cvicenia
Zdokonal'ovacie ¢innosti
Fixa¢né metody

Herné cvicenia
zdokonal'ovanie prvkov vo véiz-
bach

Nazorna ukazka - demonsStracia

upeviiovanie a kreativne vyuzi-
vanie nadobudnutych pohybovy-
ch zru¢nosti v hre

praktické cviCenie - precvi¢ova-
nie

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku )

* Demonstra¢né formy
* Samostatna praca ziakov

* Prezentacia
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Ucebné osnovy

Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (9)

Medzipredmetové vztahy

Vztahy do

Vztahy z

TSV : Manipulacné, pripravné a Sportové hry

TSV : Hudobno-pohybové a tane¢né cinnosti

» TSV : Zdravie a zdravy zivotny $tyl
* TSV : Manipulacné, pripravné a Sportové hry

* TSV : Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti

Prierezové témy

Ochrana Zivota a zdravia

Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti (14)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vymenovat zdkladné druhy realizovanych sezonny-
ch pohybovych aktivit

zvladnut’ pohybové zrucnosti vybranych sezéonnych
aktivit

uplatnit’ prvky sezénnych pohybovych ¢innosti v
hrach, sut’aziach, v Skole 1 vo vol'nom ¢ase

bezpecne sa pohybovat’ v roznom priestore a v r0z-
nych podmienkach

prekonat’ pohybom rézne terénne nerovnosti

vysvetlit' vyznam a zasady ochrany prirody pocas
pohybovych aktivit v nej

zakladné pojmy a poznatky zo sezénnych aktivit
realizovanych vo vyucbe

koréul'ovanie (in-line a na 'ade) — jazda vpred,
vzad, zastavenie, obrat, hry a sit'aze na korculiach

jazda, hry a sitaze na kolobezke, bicykli

chodza a jej rozne druhy a spdsoby vzhl'adom na
povrch a terén, zasady a vyznam otuZovania, pohy-
bu a pobytu v prirode v kazdom ro¢nom obdobi a
pocasi

Metody Postupy Formy
motivaéna vstupna -motivaéné | komplexny bez rozkladania ( pri |* skupinova na hodine
rozpravanie jednoduchych témach a tloha-

ch)
motivacna priebezna - pochvala ,

povzbudenie, kritika .

expozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstraéna ( demonstracia ob- |
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

celku )

fixacna - metdda precvicovania a| konkrétnemu )
zdokonal'ovania zru¢nosti - mo-

toricky tréning

diagnostické a klasifika¢né - po-
zorovanie ziaka

Metoda praktického precvicova-
nia

Nacviéné metddy

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

* deduktivny ( od vSeobecného ku

* skupinova na vychadzke, exkur-
zii, vylete

individualna na vychadzke, ex-
kurzii, vylete

Prezentacia
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Ucebné osnovy

Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti (14)

Metody

Postupy

Formy

* Metody rozvoja odrazovych a
rychlostnych schopnosti

» Zdokonal'ovacie ¢innosti
e Herné cvi¢enia
« Nazorna ukazka - demonstracia

* praktické cviCenie - precvi¢ova-
nie

Medzipredmetové vzt'ahy

Vztahy do

Vztahy z

* TSV : Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti

» TSV : Zdravie a zdravy zivotny $tyl

Prierezové témy

+ Osobnostny a socialny rozvoj

* Environmentéalna vychova

Ucebné zdroje

Literatara

Pomécky

SIVAK, J. Metodicka prirucka k telesnej vychove na
1. stupni ZS

lopty, tyce, stuhy, obruce, didakticka technika, loptic-
ky, pistalka,...

2. ro¢nik

Profilové kompetencie

» vazi si seba i druhych, dokaze tstretovo komunikovat’ a spolupracovat’

* sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam

» dokaze byt tolerantny, snazi sa pochopit’ druhého, pozna a toleruje jeho kultaru, tradicie, spdsob zivota

* uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych

Tematické celky

Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

* identifikovat’ znaky zdravého Zivotného stylu
* rozliSovat’ zdravl a nezdravu vyzivu

* rozpoznat’ nebezpecenstvo navykovych latok a ich
negativny vplyv na zdravie cloveka

» vysvetlit vyznam pohybovej aktivity pre zdravie
¢loveka

zasady zdravého zivotného Stylu (pravidelny pohyb
v dennom rezime, pitny rezim, zdravé a nezdravé
potraviny, stravovanie pri zvysenej telesnej zat'a-
71, praca a odpocinok v dennom rezime) vyznam
prijmu a vydaja energie, zachovanie rovnovahy pre
udrzanie hmotnosti

negativne vplyvy fajéenia, alkoholu, nedovolenych
latok a inych zavislosti na zdravie ¢loveka

85




Ucebné osnovy

Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

rozpoznat’ zakladné spdsoby a vyznam otuzovania
organizmu

dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonavani
pohybovej ¢innosti

aplikovat’ zasady bezpecnosti pri cviceni

opisat’ zasady poskytovania prvej pomoci v réznom
prostredi

popisat’ znaky spravneho drzania tela v r6znych po-
lohach

aplikovat’ osvojené pohybové zruénosti v rezime
dia

vyznam pohybu pre zdravie cloveka, adaptacia or-
ganizmu na zat'azenie, dolezité fyziologické zmeny
vplyvom telesného zatazenia

sposoby otuzovania — vzduchom, vodou, sinkom

hygienické zasady pred, pri a po cviceni hygiena
uborov, vyznam dodrziavania zékladnych hygie-
nickych zasad

prva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické
poskytnutie prvej pomoci

zéasady spravneho drzania tela, spravne drzanie tela
v stoji, v sede, v l'ahu, chybné drzanie tela, odchyl-
ky v drzani tela, cvienia pre spravne drzanie tela

pohybovy rezim, aktivny odpocinok, zakladné po-
znatky o formach pohybovej aktivity v rezime dna
(ranné cvicenie, spontanna pohybova aktivita, raci-
onalne vyuzivanie vol'ného ¢asu a pod.)

Zakladné pohybové zrucnosti (29)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

pomenovat’ zakladné povely a utvary poradovych
cviceni realizovanych vo vyucbe

pouzivat’ zadkladné povely a spravne na ne reagovat’
pohybom

vysvetlit’ vyznam a potrebu rozcvicenia pred vyko-
navanim pohybovej ¢innosti

pomenovat’ zakladné pohybové zrucnosti

zvladnut’ techniku behu, skoku do dial’ky a hodu
tenisovou loptickou

pomenovat’ a vykonat’ zakladné polohy tela a jeho
Casti

zvladnut’ techniku zakladnych akrobatickych cvice-
ni v réznych obmenach a vdzbach a skokov

vykonat’ ukazku z upolovych cviceni

zakladné povely, postoje, obraty a pochodové utva-
ry — pozor, pohov, vpravo vbok, vl'avo vbok, ¢elom
vzad

rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup
ap.) kruh, polkruh

jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina, ko-
lektiv

na znacky, €iara, priestor, ihrisko

cvicenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti v priestore

uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych
¢innosti ako prevencia pred zranenim

rozne spdsoby rozeviceni bez nadinia, s nacinim, s
hudobnym doprovodom a pod

beh rychly, beh vytrvalostny, beh akceleracny, beh
z roznych poloh, beh so zmenami smeru

hod loptickou, hod plnou loptou
skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z miesta
pojmy — Start, ciel’, sitaz, pravidla, draha

cviCenia zakladnej gymnastiky, cvicenia speviiova-
cie, odrazové, rotacné
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Ucebné osnovy

Zakladné pohybové zrucnosti (29)

Obsahové Standardy

cvicenia okolo r6znych osi tela cvic¢iaceho (preva-
ly, obraty, kotule)

stojka na lopatkach
cvicenie a manipulacia s na¢inim a pomdckami —
gymnastickym nacinim (lopta, stuha, obru¢, kratka

ty¢, overbal, fitbal, Svihadlo, lano, expander ap.)

cvicenie na naradi (lavicky, rebriny, debna, preliez-
ky, lezecké a prekazkové drahy)

preskoky a skoky na Svihadle

upolové cvicenia a hry zamerané na: odpory, pre-
tlaCanie, pretahovanie

Metody

Postupy

Formy

motivacna vstupna -motivacné
rozpravanie

motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstraéna ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

expozi¢na - metéda mimovol-
ného ucenia sa ( preberanie na-
ZOrov, postojov, zaujmov, napo-

dobnovanie ¢innosti )

fixacnd - metodda precviCovania a
zdokonal'ovania zru¢nosti - mo-
toricky tréning

Metoda praktického precvicova-
nia

Pripravné cvicenia
Zdokonal’'ovacie ¢innosti

Odrazové cviéenia na rozvoj vy-
busnosti

zdokonal'ovanie prvkov vo vdz-
bach

Nazorna ukazka - demonsStracia

praktické cviCenie - precvi¢ova-
nie

» komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-

ch)

* analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

celku )

* induktivny ( od konkrétneho ku

vSeobecnému )

* deduktivny ( od v§eobecného ku

konkrétnemu )

frontalna na hodine

* skupinova na hodine

individualna na hodine
* Demonstrac¢né formy

Prezentacia
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Ucebné osnovy

Zakladné pohybové zrucnosti (29)

Medzipredmetové vztahy

Vztahy do Vztahy z
TSV : Manipulac¢né, pripravné a Sportové hry
TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cvicenia a hry
TSV : Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti
TSV : Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢in-
nosti
Literatara Pomocky
Pravidla hier medicinbal
lopta na vybijant
basketbalové lopty
futbalové lopty
rebriny
kruhy
gymnasticky koberec
Svihadlo
fotografie
obrazovy material
DVD prehravac
CD prehravac

Prierezové témy

Medialna vychova

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Manipulaéné, pripravné a Sportové hry (29)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

charakterizovat’ zdkladné pojmy suvisiace s hrami
pomenovat’ zakladné herné ¢innosti jednotlivca
vymenovat’ nazvy hier realizovanych vo vyucbe

aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a reSpektovat’
ich

zvladnut techniku manipulacie s nac¢inim

uplatnit’ manipuléciu s na¢inim v pohybovej alebo
pripravnej Sportovej hre

zvladnut herné ¢innosti jednotlivea v hrach realizo-
vanych vo vyucbe

vyuzivat’ nau¢ené zruc¢nosti z hier v réznom pro-
stredi (telocvi¢na, priroda, voda)

zakladné pojmy — pohybova hra, $portova hra,
hrac¢, spoluhrac, super, kapitan, rozhodca, Gto¢nik
—utok, uto¢na ¢innost’, obranca — obrana, obranna
¢innost’

ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova ¢ia-
ra

branka, kos, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka a
pod.)

g0l, bod, prihravka, hod, strel’ba, dribling
hry so zameranim na manipuléciu s réznym tradic-
nym, ale aj netradicnym na¢inim a s inymi pomaoc-

kami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie
za porusenie

pravidla fair-play
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Ucebné osnovy

Manipulaé¢né, pripravné a Sportové hry (29)

Obsahové Standardy

nych)

* pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti (kondi¢nych, koordina¢nych a hybrid-

* pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basket-
bal, volejbal, hadzanu, tenis

* pohybové hry zamerané na precvicovanie osvojo-
vanych pohybovych zru¢nosti rézneho charakteru
(gymnastického, atletického, plaveckého)

Metody

Postupy

Formy

motivacna vstupna -motivacné
rozpravanie

motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstraéna ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

fixacna - metodda precvicovania a
zdokonal'ovania zru¢nosti - mo-
toricky tréning

Metoda praktického precviova-
nia

Metody rozvoja odrazovych a
rychlostnych schopnosti

Pripravné cvicenia
Zdokonal’'ovacie ¢innosti

Metody rozvoja vytrvalostnych
schopnosti

Herné cvicenia
pripravna hra

Odrazové cviéenia na rozvoj vy-
busnosti

zdokonal'ovanie prvkov vo vdz-
bach

Nazorna ukazka - demonsStracia

praktické cviCenie - precvi¢ova-
nie

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku )

deduktivny ( od vSeobecného ku
konkrétnemu )

frontalna na hodine
skupinova na hodine
individuélna na hodine

Demonstracné formy

» Prezentacia
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Ucebné osnovy

Manipulaé¢né, pripravné a Sportové hry (29)

Medzipredmetové vztahy

Vztahy do

Vztahy z

* TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cvicenia a hry

» TSV : Zékladné pohybové zru¢nosti

Literatara

Pomécky

Pravidla hier
encyklopedicka literatura

obru¢ a siet’ka na basketbal
siet’ volejbalova

tenisové rakety

lopta na vybijant
basketbalové lopty
futbalové lopty

Prierezové témy

+ Osobnostny a socialny rozvoj

Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (9)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

* postupne uvolnit’ pri slovnom doprovode svalstvo
koncatin i celého tela

+ opisat’ zakladné sposoby dychania
» vykonat’ jednoduché stre¢ingové cvicenia
+ charakterizovat’ cvicenia z psychomotoriky

+ vysvetlit podstatu psychomotorickych cviceni a ich
vyznam

relaxac¢né (uvolnovacie) cvicenia a hry (vyklepava-
nie, vytriasanie, automasaz a pod.)

cvicenia so zameranim na riadené spevilovanie a
uvolnovanie svalstva (svalové napétie a uvol'nenie)

aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie
cviCenia — cvicenia zamerané na nacvik spravneho
dychania v r6znych polohach

nat’ahovacie (strecingové) cvicenia
kompenzacné (vyrovnavajuce) cvicenia

cvicenia na rozvoj flexibility(ohybnost’, pohybli-
vost’)

rozvoj rovnovahovych schopnosti: statickej r. (cvi-
Cenia zamerané na stabilitu a labilitu v r6znych po-
lohach), dynamickej r.(balansovanie na fit lopte,
cvicenia na balan¢nych pomockach — bosu, go-go
Sliapadlo a pod.)

balansovanie s predmetmi (Zzonglovanie, prenasanie
predmetov réznym sposobom a pod.)

cvicenia telesnej schémy zamerané na uvedomova-
nie si vlastného tela — pohybovych moznosti jeho
jednotlivych casti

cvicenia spajajuce zmyslové vnimanie s pohybo-
vym (napr. pohybové reakcie na zmyslové podne-
ty)

psychomotorické hry, cvicenia a hry s nestandard-
nym nacinim (balony, Stipce, noviny a pod.)
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Ucebné osnovy

Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (9)

Metody

Postupy

Formy

* motivacna vstupna -motivacné
rozpravanie

* motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

* expozicnd - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

+ expozitna - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - po-
zorovanie ( javov, navodenych
situacii )

+ fixacna - metdda precvicovania a
zdokonal'ovania zru¢nosti - mo-
toricky tréning

* Metoda praktického precvicova-
nia

+ Nacvi¢né metddy

* Pripravné cvicenia

» Zdokonal'ovacie ¢innosti
* Fixaéné metody

* Herné cvicenia

* Odrazové cvicenia na rozvoj vy-
busnosti

+ zdokonal'ovanie prvkov vo véz-
bach

e Nazorna ukazka - demons§tracia

 praktické cvicenie - precvi¢ova-
nie

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku )

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

deduktivny ( od vSeobecného ku
konkrétnemu )

skupinova na hodine
individualna na hodine
Demonstracné formy

Prezentacia

Medzipredmetové vzt'ahy

Vztahy do

Vztahy z

* TSV : Hudobno-pohybové a tane¢né Cinnosti

» TSV : Zékladné pohybové zruénosti

* TSV : Manipula¢né, pripravné a Sportové hry

Literatura

Pomécky

encyklopedicka literatura
metodické prirucky

fit lopty

Svihadlo

gymnasticky koberec
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Ucebné osnovy

Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (9)

Prierezové témy

+ Osobnostny a socialny rozvoj

e Ochrana Zivota a zdravia

Hudobno-pohybové a taneéné ¢innosti (15)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

* vymenovat zakladné pojmy rytmickej a modernej
gymnastiky

* pomenovat tane¢né kroky realizované vo vyucbe
+ vykonat’ ukazku rytmickych cvic¢eni

* zladit pohyby tela, chodzu, skoky a beh s rytmom
navodenym potleskom, zvukovym signalom, hud-
bou

» zvladnut’ zakladné tanecné kroky, tanecné motivy v
roznych obmendach realizovanych vo vyucbe

+ vytvorit’ kratke vdzby a motivy z naucenych tanec-
nych krokov 'ndovych i modernych tancov

* uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybo-
vych, tanecnych a dramatickych hrach

* improvizovat’ na zadanu tému alebo hudobny mo-
tiv

zakladné pojmy a poznatky — rytmicka gymnastika
(rytmus, takt, tempo, dynamika), moderna gymnas-
tika — nacinie a cvicenia s nim (lopta, Svihadlo, stu-
ha, kuzele, obruc¢), rovnovazne vydrze — pézy, po-
skoky a skoky (noznicovy, Certik, kadetkovy)

tanec — 'udovy, moderny, tane¢ny krok (prisunny,
cval, poskoény, polkovy), taneény motiv, tane¢na
vézba, pohybova skladba

rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim, vydu-
pavanim, hrou na telo

cvicenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti

tanecna a Stylizovana chddza, beh, skoky, posko-
ky, so zameranim na spravne a estetické drzanie te-
la ako celku i jeho Casti v roznych polohéch

taneéné kroky a motivy regionalnych 'udovych
tancov

tanecné kroky a motivy vybranych modernych tan-
cov

rytmizované pohyby s vyuZzitim hudby alebo rozny-
ch jednoduchych hudobnych néstrojov

imitaéné pohyby so slovnym navadzanim, napo-
dobnovacie pohyby (napr. zvierat, Sportovcov, ¢in-
nosti ¢loveka)

taneCna improvizacia

pohybové improvizacia na hudobné motivy, alebo
zadané témy

taneéna improvizacia na zaklade naucenych tanec-
nych krokov, motivov, vézieb

Metody Postupy Formy
* motivacna vstupna -motivacné |* komplexny bez rozkladania ( pri |* frontalna na hodine
rozpravanie jednoduchych témach a uloha-

ch)
* motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika .

celku)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

* skupinova na hodine

* individudlna na hodine

* Demonstra¢né formy
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Ucebné osnovy

Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti (15)

Metody

Postupy

Formy

expozicnd - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

expozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - po-
zorovanie ( javov, navodenych
situacii )

fixacna - metodda precvicovania a
zdokonal'ovania zru¢nosti - mo-
toricky tréning

Metoda praktického precvicova-
nia

Nacviéné metody

Pripravné cvic¢enia
Zdokonal'ovacie ¢innosti
Fixa¢né metody

Herné cvicenia
zdokonal’'ovanie prvkov vo viz-
bach

Nazorna ukazka - demonstracia

upeviiovanie a kreativne vyuzi-
vanie nadobudnutych pohybovy-
ch zru¢nosti v hre

praktické cvicenie - precvi¢ova-
nie

* Prezentacia

Medzipredmetové vzt'ahy

Vztahy do Vztahy z
» TSV : Zékladné pohybové zruénosti
* TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cvicenia a hry
Literatira Pomocky

fit lopty

CD

CD prehravac
Dataprojektor
DVD prehravac

gymnasticky koberec
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Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti (15)

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Mediélna vychova

Multikulturna vychova

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti (15)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vymenovat’ zakladné druhy realizovanych sezonny-
ch pohybovych aktivit

zvladnut’ pohybové zru¢nosti vybranych sezonnych
aktivit

uplatnit’ prvky sezonnych pohybovych ¢innosti v
hrach, sut’aziach, v skole 1 vo voI'nom Case

bezpecne sa pohybovat’ v roznom priestore a v 16z-
nych podmienkach

prekonat’ pohybom rozne terénne nerovnosti

vysvetlit' vyznam a zasady ochrany prirody pocas
pohybovych aktivit v nej

zakladné pojmy a poznatky zo sezénnych aktivit
realizovanych vo vyucbe

korcul'ovanie (in-line a na l'ade) — jazda vpred,
vzad, zastavenie, obrat, hry a sut'aze na korculiach

chodza a jej rozne druhy a spdsoby vzhl'adom na
povrch a terén, turistika — jej druhy a formy, turis-
ticky vystroj, turisticky chodnik, turisticka znacka,
mapa, zasady a vyznam otuzovania, pohybu a po-
bytu v prirode v kazdom ro¢nom obdobi a pocasi

jazda, hry a sitaze na kolobezke, bicykli

Metody

Postupy

Formy

motivaéna vstupna -motivaéné |
rozpravanie
. ch)
motivacna vstupna - motivacné
rozpravanie .

motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

celku)

expozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstraéna ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

fixa¢na - metodda precvicovania a
zdokonal'ovania zru¢nosti - mo-
toricky tréning

Nécvi¢né metddy

Metody rozvoja odrazovych a

rychlostnych schopnosti

Odrazové cvicenia na rozvoj vy-
busnosti

komplexny bez rozkladania ( pri |*
jednoduchych témach a uloha-

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

frontalna na hodine
* individualna na hodine
* Demonstra¢né formy

» Prezentacia
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Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti (15)

Metody Postupy Formy
+ zdokonalovanie prvkov vo véz-
bach
* Nazorna ukazka - demonstracia
+ praktické cvicenie - precvicova-
nie
Medzipredmetové vztahy
Vztahy do Vztahy z
» TSV : Zékladné pohybové zru¢nosti
Literatira Pomocky

Pravidla hier
literatra pre mladez

Prierezové témy

e Ochrana Zivota a zdravia

* Dopravna vychova — vychova k bezpe¢nosti v cestnej premavke

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ vysvetlit vyznam diagnostiky pohybovej vykon-
nosti pre zdravie a osobny telesny, motoricky a
funkény vyvin

+ individudlne sa zlepsit’ v stanovenych ukazovatelo-
ch vybranych testov

+ odmerat’ pulzovu frekvenciu na krénej tepne

» rozpoznat’ zakladné prejavy unavy pri fyzickej za-
tazi

* vyuzivat prostriedky na rozvoj pohybovych schop-
nosti

* poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybove;j
vykonnosti, zdravotne orientovana zdatnost’

* odporucané testy pre posudzovanie individualny-
ch vykonov: skok do dial’ky z miesta, clnkovy beh
10x5 m, vydrz v zhybe, 'ah—sed za 30 sek, vytrva-
lostny ¢Inkovy beh

» meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred
zatazenim a po zatazeni, vysvetlenie rozdielov v
pulzovej frekvencii, pri¢iny zmien poznatky o von-
kajsich prejavoch unavy pri zatazeni (potenie, dy-
chanie, farba pokozky, koordinacia pohybov) po-
hybové prostriedky na rozvoj kondi¢nych a koordi-
nacnych schopnosti

Ucebné zdroje

Literatara

Pomécky

SIVAK, J. Metodicka prirucka k telesnej vychove na
1. stupni ZS

lopty, tyce, stuhy, obruce, didakticka technika, loptic-
ky, pistalka,...

3. ro¢nik

Profilové kompetencie

* pozna a uplatiuje ucinné techniky ucenia sa

* vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technologie pri uceni sa, pozna rizika spojené s vyuzivanim

internetu a médii

95




Ucebné osnovy

« ziska zaklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informaciami

» dokaze aplikovat’ osvojené prirodovedné a spolo¢enskovedné poznatky vo svojej ¢innosti, v starostlivosti o

seba a druhych

* rozpozna v $kole a vo svojom najbliz§om okoli uréity problém, premysla o jeho pri¢inach a vie navrhnit rieSenie

podl'a svojich vedomosti a sklisenosti

* vazi si seba i druhych, dokaze tstretovo komunikovat’ a spolupracovat’

» sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situdcidm

* ma vztah ku kultarno-historickému dedi¢stvu, l'udovym tradicidm a umeniu, s ktorymi sa stretava vo svojom

zivote

» dokaze byt tolerantny, snazi sa pochopit’ druhého, pozna a toleruje jeho kultaru, tradicie, spdsob zivota

* uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych

Tematické celky

Zakladné pohybové zruénosti (30)

Mat’ primerane veku a svojim schopnostiam osvojené zakladné lokomocie (ako

elementarne predpoklady pre zvladnutie zakladnych atletickych disciplin), poradové cvic¢enia
(ako predpoklady tc¢elnej organizacie pohybovych ¢innosti v priestore) a elementarne
zrucnosti z akrobacie (ako predpoklady pre zvladnutie zakladnych gymnastickych zru€nosti),
poznat’ ich moznosti aplikacie a vnimat’ ich vyznam pre Zivot a $port

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

« pomenovat’ zakladné povely a utvary poradovych
cviéeni realizovanych vo vyucbe

* pouzivat’ zakladné povely a spravne na ne reagovat’
pohybom#

+ vysvetlit vyznam a potrebu rozcvicenia pred vyko-
navanim pohybovej ¢innosti

» pomenovat zakladné pohybové zru¢nosti

+ zvladnut techniku behu, skoku do dial’ky a hodu
tenisovou loptickou#

+ pomenovat’ a vykonat' zakladné polohy tela a jeho
Casti#

+ zvladnut techniku zakladnych akrobatickych cvice-
ni v réznych obmenach a vézbach a skokov

+ vykonat’ ukazku z Gipolovych cviceni

zékladné povely, postoje, obraty a pochodové ttva-
ry — pozor, pohov, vpravo vbok, vl'avo vbok, ¢elom
vzad

rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup
ap.) kruh, polkruh#

jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina, ko-
lektiv#

na znacky, €iara, priestor, ihrisko

cvicenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky Gcelnej organizacie ¢innosti v priestore

uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych
¢innosti ako prevencia pred zranenim#

rozne spdsoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim, s
hudobnym doprovodom a pod#

bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh
akceleracny, beh z réznych poldh, beh so zmenami
smeru

hod lopti¢kou, hod plnou loptou
pojmy — $tart, ciel’, sit'az, pravidla, draha#

cvicenia zakladnej gymnastiky, cvicenia speviiova-
cie, odrazové, rota¢né
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Zakladné pohybové zrucnosti (30)

Obsahové Standardy

+ cvicenia okolo réznych osi tela cviciaceho (preva-
ly, obraty, kottle)#

« stojka na lopatkach, stojka na hlave
* cvicenie a manipulacia s nainim a pomoéckami —
gymnastickym nac¢inim (lopta, stuha, obru¢, kratka

ty¢, overbal, fitbal, §vihadlo, lano, expander ap.)#

+ cvicenie na naradi (lavicky, rebriny, debna, preliez-
ky, lezecké a prekazkové drahy)#

+ preskoky a skoky na Svihadle

* Upolové cvicenia a hry zamerané na: odpory, pre-
tlaCanie, pretahovanie

Metody

Postupy Formy

motivacna vstupna -motivacné
rozpravanie

fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - Gistne opakovanie uci-
va ziakom

expozicna - rieSenie problému

Metoda praktického precvicova-
nia

Néacvi¢né metddy
Intervalova metdda

Meto6dy rozvoja odrazovych a
rychlostnych schopnosti

Pripravné cvicenia
Zdokonal’'ovacie ¢innosti

metddy rozvoja silovych schop-
nosti

Meto6dy rozvoja vytrvalostnych
schopnosti

Fixa¢né metddy
Herné cvicenia
pripravna hra

Odrazové cviéenia na rozvoj vy-
busnosti

» komplexny bez rozkladania ( pri |* frontalna na hodine

jednoduchych témach a uloha-
ch) * skupinové na hodine

« analyticko - synteticky ( rozklad |* individudlna na hodine
na Casti a nasledné skladanie do
celku)

* induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

* deduktivny ( od v§eobecného ku
konkrétnemu )
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Zakladné pohybové zrucnosti (30)

Metody Postupy Formy

» zdokonal'ovanie prvkov vo véz-
bach

* Nazorna ukazka - demonstracia

* upevinovanie a kreativne vyuzi-
vanie nadobudnutych pohybovy-
ch zrucnosti v hre

* Motorické testovanie

* praktické cviCenie - precvi¢ova-
nie

* kruhovy tréning

Medzipredmetové vztahy

Vztahy do Vztahy z
+ TSV : Manipulacné, pripravné a Sportové hry * TSV : Manipulacné, pripravné a Sportové hry
* TSV : Hudobno - pohybové a taneéné ¢innosti * TSV : Hudobno - pohybové a tane¢né ¢innosti

* TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cvicenia a hry cvicenia a hry

+ TSV : Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢in- TSV : Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢in-
nosti nosti

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

* Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

* Environmentéalna vychova

* Medialna vychova

* Multikultirna vychova

+ Regiondlna vychova a 'udova kultara

* Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Manipulacné, pripravné a Sportové hry (30)

Byt aktivny pri ulohach vyplyvajacich z pravidiel hry, prejavovat’ schopnost’

spolupracovat’, dodrziavat’ dohodnuté pravidla, technicky spravne manipulovat’ s na¢inim

a pohybovat’ sa s nim, odhadovat’ pohyb nacinia a prispdsobit’ mu vlastny pohyb v réznych
situaciach a obmenach, prejavovat’ pozitivny postoj k hernym ¢innostiam, uplatiiovat’ zasady
kultarneho spravania sa na Sportovych podujatiach.
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Manipulaé¢né, pripravné a Sportové hry (30)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

charakterizovat’ zakladné pojmy suvisiace s hrami
pomenovat’ zakladné herné Cinnosti jednotlivca#
vymenovat’ nazvy hier realizovanych vo vyucbe

aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a respektovat’
ich#

zvladnut’ techniku manipulacie s na¢inim#

uplatnit’ manipuléciu s na¢inim v pohybovej alebo
pripravnej Sportovej hre#

zvladnut’ herné ¢innosti jednotlivca v hrach realizo-
vanych vo vyucbe#

vyuzivat’ nauc¢ené zruc¢nosti z hier v rdznom pro-
stredi (telocvic¢na, priroda, voda)

zékladné pojmy — pohybova hra, $portova hra,
hrag, spoluhrac, super, kapitan, rozhodca, Gtoénik
—utok, uto¢na ¢innost’, obranca — obrana, obranna
¢innost’

ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova ¢ia-

ra

branka, koS, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka a
pod.)

g0l, bod, prihravka, hod, strel’ba, dribling#
hry so zameranim na manipulaciu s réznym tradic-

nym, ale aj netradi¢nym nac¢inim a s inymi pomdc-
kami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie
za porusenie

pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti (kondi¢nych, koordina¢nych a hybrid-
nych)

pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basket-
bal, volejbal, hadzanu, tenis

pohybové hry zamerané na precvi¢ovanie osvojo-
vanych pohybovych zruénosti r6zneho charakteru
(gymnastického, atletického, plaveckého)

Metody

Postupy

Formy

motiva¢na vstupna -motivaéné |
rozpravanie
ch)
expozicna - metdda priameho

komplexny bez rozkladania ( pri |*
jednoduchych témach a uloha-

frontalna na hodine

* skupinova na hodine

prenosu poznatkov - monologic-
ka slovna ( rozpravanie, opis,
vysvetlovanie, prednaska )

fixacné - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - Gistne opakovanie uci-
va ziakom

motivacna vstupna - motivacny
rozhovor

Nacviéné metddy
Intervalova metdda

Metody rozvoja odrazovych a
rychlostnych schopnosti

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku )

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

deduktivny ( od vSeobecného ku
konkrétnemu )

* individualna na hodine

Demonstracné formy
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Manipulaé¢né, pripravné a Sportové hry (30)

Metody

Postupy Formy

Pripravné cvicenia
Zdokonal'ovacie ¢innosti

metddy rozvoja silovych schop-
nosti

Metddy rozvoja vytrvalostnych
schopnosti

Fixa¢né metody
Herné cvicenia
pripravna hra

Odrazové cviéenia na rozvoj vy-
busnosti

zdokonal'ovanie prvkov vo viz-
bach

Nazorna ukazka - demonsStracia

upeviovanie a kreativne vyuzi-
vanie nadobudnutych pohybovy-
ch zru¢nosti v hre

Motorické testovanie

praktické cvicenie - precvi¢ova-
nie

kruhovy tréning

Medzipredmetové vztahy

Vztahy do

Vztahy z

TSV : Zakladné pohybové zru¢nosti

» TSV : Zékladné pohybové zruénosti

TSV : Hudobno - pohybové a tane¢né ¢innosti * TSV : Hudobno - pohybové a taneéné ¢innosti

TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované

cvicenia a hry

TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cvicenia a hry

TSV : Aktivity v prirode a sezoénne pohybové ¢in- |« TSV : Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢in-

nosti

nosti

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Vychova k manzelstvu a rodi€ovstvu

Environmentalna vychova
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Manipulaé¢né, pripravné a Sportové hry (30)

Prierezové témy

Mediélna vychova

Multikulturna vychova

Regionalna vychova a 'udova kultara

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Ochrana Zivota a zdravia

Hudobno - pohybové a tane¢né ¢innosti (15)

Pohybové prvky z tvorivej dramatiky, pohybové aktivity s hudbou, rytmika, tanec

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vymenovat’ zakladné pojmy rytmickej a modernej | ¢
gymnastiky

pomenovat tane¢né kroky realizované vo vyucbe
vykonat’ ukazku rytmickych cviceni#

zladit’ pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom
navodenym potleskom, zvukovym signalom, hud-
bou#

zvladnut’ zakladné tane¢né kroky, tane¢né motivy v
roznych obmenach realizovanych vo vyucbe#

vytvorit’ kratke vizby a motivy z naucenych tanec-
nych krokov 'udovych i modernych tancov# .

uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybo-
vych, tanecnych a dramatickych hrach

improvizovat’ na zadana tému alebo hudobny mo-
tiv

zékladné pojmy a poznatky — rytmicka gymnastika
(rytmus, takt, tempo, dynamika), moderna gymnas-
tika — nacinie a cvicenia s nim (lopta, §vihadlo, stu-
ha, kuzele, obruc), rovnovazne vydrze — p6zy, po-
skoky a skoky (noznicovy, certik, kadetkovy)

tanec — l'udovy, moderny, tane¢ny krok (prisunny,
cval, posko¢ny, polkovy, val¢ikovy, mazurkovy),

tane¢ny motiv, tane¢na vizba, pohybova skladba

rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim, vydu-
pavanim, hrou na telo#

cviCenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti

tane¢na a Stylizovana chodza, beh, skoky, posko-
ky, so zameranim na spravne a estetické drzanie te-
la ako celku i jeho ¢asti v roznych polohach

taneéné kroky a motivy regionalnych 'udovych
tancov

rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo rdzny-
ch jednoduchych hudobnych néstrojov

imitaéné pohyby so slovnym navadzanim, napo-
dobnovacie pohyby (napr. zvierat, Sportovcov, ¢in-
nosti ¢loveka)

tane¢na improvizacia#

pohybova improvizacia na hudobné motivy, alebo
zadané témy

tane¢na improvizacia na zaklade nau¢enych tanec-
nych krokov, motivov, vézieb

pantomima
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Hudobno - pohybové a tane¢né ¢innosti (15)

Metody

Postupy

Formy

motivaéna vstupna -motiva¢né
rozpravanie

fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - Gistne opakovanie uci-
va ziakom

motivacna vstupna - problém
ako motivacia

Metoda praktického precvicova-
nia

Nacviéné metddy

Meto6dy rozvoja odrazovych a
rychlostnych schopnosti

Pripravné cvicenia
Zdokonal’'ovacie ¢innosti

metddy rozvoja silovych schop-
nosti

Metody rozvoja vytrvalostnych
schopnosti

Fixa¢né metody
Herné cvicenia
pripravna hra

Odrazové cvicenia na rozvoj vy-
busnosti

zdokonal'ovanie prvkov vo viz-
bach

Nazorna ukazka - demonstracia

upeviiovanie a kreativne vyuzi-
vanie nadobudnutych pohybovy-
ch zru¢nosti v hre

Motorické testovanie

praktické cviCenie - precvi¢ova-
nie

kruhovy tréning

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku )

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

deduktivny ( od vSeobecného ku
konkrétnemu )

frontalna na hodine
skupinova na hodine
individualna na hodine

Samostatna praca ziakov

Medzipredmetové vztahy

Vztahy do

Vztahy z

TSV : Zakladné pohybové zrucnosti

* TSV : Zékladné pohybové zrucnosti
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Hudobno - pohybové a tane¢né ¢innosti (15)

Medzipredmetové vzt'ahy

Vztahy do Vztahy z

* TSV : Manipula¢né, pripravné a Sportové hry * TSV : Manipula¢né, pripravné a Sportové hry

* TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cvicenia a hry

TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cvicenia a hry

+ TSV : Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢in-
nosti

TSV : Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢in-
nosti

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

* Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

* Environmentalna vychova

* Medialna vychova

* Multikultirna vychova

* Regionalna vychova a 'udova kulttira

* Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

e Ochrana zivota a zdravia

Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (12)

Mat’ primerane veku osvojené spravne drzanie a vnimanie svojho tela pri pohybovych
¢innostiach, vediet’ aplikovat Sirokd $kalu cviceni zameranych na vnimanie vzajomného
posobenia psychiky a pohybu, relaxaciu, dychanie, flexibilitu ako zéklad sebapoznania,
sebaakceptacie, dovery vo vlastné sily

Vykonové Standardy Obsahové standardy

* postupne uvol'nit’ pri slovnhom doprovode svalstvo

koncatin i celého tela, opisat’ zakladné sposoby dy-

chania, vykonat’ jednoduché stre¢ingové cvicenia,
charakterizovat’ cvi¢enia z psychomotoriky, vy-
svetlit’ podstatu psychomotorickych cviceni a ich
vyznam,

+ aplikovat’ naucené zrucnosti v cviceniach a hrach,

« relaxaéné (uvolnovacie) cvicenia a hry (vyklepa-
vanie, vytriasanie, automasaz a pod.)# cvi¢enia so
zameranim na riadené speviiovanie a uvoliiovanie
svalstva (svalové napitie a uvolnenie

aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie
cviCenia — cvienia zamerané na nacvik spravneho
dychania v r6znych polohach, natahovacie (stre-
¢ingové) cvicenia# kompenzacné (vyrovnavajuce)
cviCenia# cvicenia na rozvoj flexibility(ohybnost’,
pohyblivost’), rozvoj rovnovahovych schopnosti:
statickej r. (cvicenia zamerané na stabilitu a labilitu
v roznych polohach), dynamickej r.(balansovanie
na fit lopte, cvi¢enia na balan¢nych poméckach —
bosu, go-go sliapadlo a pod.), balansovanie s pred-
metmi (Zonglovanie, prenasanie predmetov réznym
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Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (12)

Obsahové Standardy

sposobom a pod.)# cvienia telesnej schémy za-
merané na uvedomovanie si vlastné¢ho tela — pohy-
bovych moznosti jeho jednotlivych Casti, cvicenia
spajajuce zmyslové vnimanie s pohybovym (napr.
pohybové reakcie na zmyslové podnety)# psycho-
motorické hry, cvicenia a hry s neStandardnym na-
¢inim (baldny, Stipce, noviny a pod

Medzipredmetové vzt'ahy

Vztahy do Vztahy z
TSV : Zakladné pohybové zrucnosti » TSV : Zékladné pohybové zruénosti
TSV : Manipulacné, pripravné a Sportové hry * TSV : Manipula¢né, pripravné a Sportové hry
TSV : Hudobno - pohybové a tane¢né ¢innosti * TSV : Hudobno - pohybové a taneéné ¢innosti
TSV : Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢in- |« TSV : Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢in-
nosti nosti

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

Environmentalna vychova

Mediélna vychova

Multikultarna vychova

Regionalna vychova a l'udova kultara

Dopravné vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Ochrana Zivota a zdravia

Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti (12)

Turistika, kor¢ul'ovanie, hry na snehu, online korcule, cykloturistika, informacie o sezonnych $portoch vo vol-
nom case, dopravna vychova

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vymenovat’ zakladné druhy realizovanych sezénny- | ¢
ch pohybovych aktivit

zvladnut’ pohybové zruénosti vybranych sezonnych | ¢
aktivit

uplatnit’ prvky sezonnych pohybovych ¢innosti v .
hrach, sat’aziach, v Skole i vo vol'nom Case#

zakladné pojmy a poznatky zo sezénnych aktivit
realizovanych vo vyucbe

kor¢ulovanie (in-line a na l'ade) — jazda vpred,
vzad, zastavenie, obrat, hry a sit’aze na korculiach#

chodza a jej rozne druhy a spdsoby vzhl'adom na
povrch a terén, turistika — jej druhy a formy, turis-
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Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti (12)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

bezpecne sa pohybovat’ v roznom priestore a v 16z-

nych podmienkach#

prekonat’ pohybom rozne terénne nerovnosti

vysvetlit’ vyznam a zasady ochrany prirody pocas

pohybovych aktivit v nej#

pocasi

ticky vystroj, turisticky chodnik, turisticka znacka,
mapa, buzola, zdsady a vyznam otuzovania, pohy-
bu a pobytu v prirode v kazdom ro¢nom obdobi a

* jazda, hry a sitaze na kolobezke, bicykli#

Metédy

Postupy

Formy

motivacna vstupna -motivacné
rozpravanie

expozi¢na - metdda priameho
prenosu poznatkov - monologic-
ka slovna ( rozpravanie, opis,

vysvetlovanie, prednaska )

fixacna - metéda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - Gstne opakovanie uci-
va ziakom

Néacvi¢né metddy

Metddy rozvoja odrazovych a
rychlostnych schopnosti

Pripravné cvicenia
Zdokonal’'ovacie ¢innosti

metddy rozvoja silovych schop-
nosti

Metody rozvoja vytrvalostnych
schopnosti

pripravna hra

Odrazové cviéenia na rozvoj vy-
busnosti

Nazorna ukazka - demonsStracia

upeviiovanie a kreativne vyuzi-
vanie nadobudnutych pohybovy-
ch zru¢nosti v hre

praktické cviCenie - precviova-
nie

kruhovy tréning

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku)

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

deduktivny ( od vSeobecného ku
konkrétnemu )

skupinova na hodine
individualna na hodine

skupinova na vychadzke, exkur-
zii, vylete

Medzipredmetové vztahy

Vztahy do

Vztahy z

TSV : Zakladné pohybové zrucnosti

» TSV : Zékladné pohybové zru¢nosti
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Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti (12)

Medzipredmetové vzt'ahy

Vztahy do Vztahy z
TSV : Manipulacné, pripravné a Sportové hry * TSV : Manipula¢né, pripravné a Sportové hry
TSV : Hudobno - pohybov¢ a tane¢né ¢innosti * TSV : Hudobno - pohybové a tanecné Cinnosti

TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované * TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cviCenia a hry cviCenia a hry

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Environmentalna vychova

Mediélna vychova

Multikulturna vychova

Regionalna vychova a l'udova kultara

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Ochrana Zivota a zdravia

Ucebné zdroje

Literatira Pomdocky

Sivak a kol.: Metodicka priru¢ka k TV na 1. stupni, lopty, ty€e, stuhy , obruce, didakticka technika, lopti¢-
-UO pre L. st. ZS ky, pistalka, zinenky, detské hudobné nastroje, ....

- odborné a $portové ¢asopisy
- nau¢né slovniky

- internetové stranky,

4. ro¢nik

Profilové kompetencie

pozna a uplatiluje G¢inné techniky ucenia sa
vyjadruje sa suvisle pisomnou aj tstnou formou, v materinskom, §tatnom jazyku
rozumie najzakladnej$im slovnym spojeniam v anglickom jazyku a dokaze ich pouzivat’

vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikaéné technologie pri uceni sa, pozna rizika spojené s vyuzivanim
internetu a médii

ziska zaklady uplatilovania kritického myslenia pri praci s informaciami

dokaze aplikovat’ osvojené prirodovedné a spolocenskovedné poznatky vo svojej €innosti, v starostlivosti o
seba a druhych
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* rozpozna v skole a vo svojom najbliz§om okoli urcity problém, premysl’a o jeho pri¢inach a vie navrhnut rieSenie
podla svojich vedomosti a skiisenosti

* vazi si seba i druhych, dokaze Gstretovo komunikovat’ a spolupracovat’
* sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam

* ma vztah ku kulturno-historickému dediéstvu, l'udovym tradiciam a umeniu, s ktorymi sa stretdva vo svojom
zivote

» dokdaze byt tolerantny, snazi sa pochopit’ druhého, pozna a toleruje jeho kultaru, tradicie, spdsob zivota
* uvedomuje si, ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych

Tematické celky

Ziakladné pohybové zruc¢nosti (30)

Mat’ primerane veku a svojim schopnostiam osvojené zakladné lokomocie (ako

elementarne predpoklady pre zvladnutie zadkladnych atletickych disciplin), poradové cvicenia
(ako predpoklady ucelnej organizacie pohybovych Cinnosti v priestore) a elementarne
zru¢nosti z akrobacie (ako predpoklady pre zvladnutie zakladnych gymnastickych zruénosti),
poznat’ ich moznosti aplikacie a vnimat’ ich vyznam pre Zivot a Sport

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ pomenovat zdkladné povely a utvary poradovych
cviceni realizovanych vo vyucbe pouzivat’ zaklad-
né povely a spravne na ne reagovat’ pohybom# vy-
svetlit’ vyznam a potrebu rozcvicenia pred vyko-
navanim pohybovej ¢innosti pomenovat’ zakladné
pohybové zru¢nosti zvladnut’ techniku behu, sko-
ku do dial’ky a hodu tenisovou loptickou# pomeno-
vat’ a vykonat’ zdkladné polohy tela a jeho Casti#
zvladnut’ techniku zakladnych akrobatickych cvice-
ni v r6znych obmendch a vizbach a skokov vyko-
nat’ ukazku z tpolovych cvic¢eni

+ - zakladné povely, postoje, obraty a pochodové tt-
vary — pozor, pohov, vpravo vbok, vl'avo vbok, Ce-
lom vzad - rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup (dvoj-
stup, 3-stup ap.) kruh, polkruh# - jednotlivec, dvo-
jica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv# na znac-
ky, Ciara, priestor, ihrisko - cvi€enia a hry s prvka-
mi poradovej pripravy ako prostriedky ucelne;j or-
ganizacie Cinnosti v priestore - loha rozcvicenia
pred vykonavanim pohybovych ¢innosti ako pre-
vencia pred zranenim# - rozne spdsoby rozcviceni
bez nacinia, s na¢inim, s hudobnym doprovodom
a pod# - bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrva-
lostny, beh akcelera¢ny, beh z ré6znych poldh, beh
so zmenami smeru hod loptickou, hod plnou loptou
- pojmy — Start, ciel’, sit'az, pravidla, drdha# - cvi-
¢enia zakladnej gymnastiky, cvi¢enia speviiovacie,
odrazové, rotacné - cvicenia okolo réznych osi te-
la cviciaceho (prevaly, obraty, kotule)# - stojka na
lopatkéch, stojka na hlav - cviCenie a manipulacia
s na¢inim a pomockami — gymnastickym nac¢inim
(lopta, stuha, obru¢, kratka ty¢, overbal, fitbal, $vi-
hadlo, lano, expander ap.)# - cviCenie na naradi (la-
vicky, rebriny, debna, preliezky, lezecké a prekaz-
kové drahy)# preskoky a skoky na Svihadle - Gpo-
lové cvicenia a hry zamerané na: odpory, pretlaca-
nie, pretahovanie

Metédy Postupy Formy
* motivacnd vstupna -motivacné |+ komplexny bez rozkladania ( pri |* frontalna na hodine
rozpravanie jednoduchych témach a uloha-

ch)

* expozictnd - metodda priameho
prenosu poznatkov - monologic-
ka slovna ( rozpravanie, opis,
vysvetl'ovanie, prednéaska )

celku)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

 skupinova na hodine

individudlna na hodine

* skupinova na vychadzke, exkur-
zii, vylete
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Zakladné pohybové zrucnosti (30)

Metody

Postupy

Formy

fixana - metdda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - ustne opakovanie uci-
va ziakom

diagnostické a klasifika¢né - ust-
ne skusanie

motivaéna vstupna - motivaény
rozhovor

motiva¢na vstupna - motivacné
rozpravanie

motivacna priebezna -motivacna
vyzva

motivaéna priebezna - aktualiza-
cia obsahu uciva

motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

expozicna - metdda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

expozicna - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

expozicnd - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - po-
zorovanie ( javov, navodenych
situdcii )

exozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulacia s predmetmi ( labora-
torna praca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

diagnostické a klasifikacné -
praktické skusSanie

diagnostické a klasifika¢né - po-
zorovanie ziaka

Herné cvicenia
pripravna hra

Odrazové cvicenia na rozvoj vy-
busnosti

* induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

* deduktivny ( od v§eobecného ku

konkrétnemu )

individudlna na vychadzke, ex-
kurzii, vylete

Vyklad

Demonstracné formy
Dialog

Samostatna praca ziakov

Prezentacia
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Zakladné pohybové zrucnosti (30)

Metody Postupy Formy

» zdokonal'ovanie prvkov vo véz-
bach

* Nazorna ukazka - demonstracia

* upevinovanie a kreativne vyuzi-
vanie nadobudnutych pohybovy-
ch zrucnosti v hre

* Motorické testovanie

* praktické cviCenie - precvi¢ova-
nie

* kruhovy tréning

Medzipredmetové vztahy

Vztahy do Vztahy z
+ TSV : Manipulacné, pripravné a Sportové hry * TSV : Manipulacné, pripravné a Sportové hry
* TSV : Hudobno - pohybové a taneéné ¢innosti * TSV : Hudobno - pohybové a tane¢né ¢innosti

* TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cvicenia a hry cvicenia a hry

+ TSV : Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢in- TSV : Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢in-
nosti nosti

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

* Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

* Environmentéalna vychova

* Medialna vychova

* Multikultirna vychova

+ Regiondlna vychova a 'udova kultara

* Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

* QOchrana zivota a zdravia

Manipula¢né, pripravné a Sportové hry (30)

Mat’ primerane veku a svojim schopnostiam osvojené zakladné lokomocie (ako

elementarne predpoklady pre zvladnutie zadkladnych atletickych disciplin), poradové cvicenia
(ako predpoklady ucelnej organizacie pohybovych Cinnosti v priestore) a elementarne
zru¢nosti z akrobacie (ako predpoklady pre zvladnutie zakladnych gymnastickych zrucnosti),
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Manipulaé¢né, pripravné a Sportové hry (30)

poznat’ ich moznosti aplikacie a vnimat’ ich vyznam pre zZivot a Sport

Vykonové Standardy Obsahové standardy
+ charakterizovat’ zdkladné pojmy stvisiace s hrami | « zakladné pojmy — pohybova hra, $portova hra,
pomenovat’ zakladné herné ¢innosti jednotlivca# hra¢, spoluhrac, super, kapitan, rozhodca, Gto¢nik
— utok, tto¢na Cinnost’, obranca — obrana, obranna
+ vymenovat nazvy hier realizovanych vo vyucbe ¢innost’
aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a respektovat’
ich# * ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova ¢ia-
ra branka, koS, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka
+ zvladnut techniku manipulécie s nacinim# a pod.) gol, bod, prihravka, hod, strel'ba, dribling#

. S (s . , PSR .
* uplatnit’ manipuldciu s naCinim v pohybovej alebo | « hry so zameranim na manipuléciu s roznym tradic-
pripravnej Sportovej hre# nym, ale aj netradiénym nadinim a s inymi pomdc-

kami
* zvladnut herné ¢innosti jednotlivca v hrach realizo-

vanych vo vyucbet# * pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie

o za poruSenie pravidla fair-play

+ vyuzivat nau¢ené zruénosti z hier v r6znom pro-
stredi (telocviciia, priroda, voda) + pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych

schopnosti (kondi¢nych, koordinacnych a hybrid-

nych)

* pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basket-
bal, volejbal, hadzanu, tenis

* pohybové hry zamerané na precvicovanie osvojo-
vanych pohybovych zru¢nosti rozneho charakteru
(gymnastického, atletického, plaveckého)

Metédy Postupy Formy
* Metoda praktického precvicova- | komplexny bez rozkladania ( pri |+ frontalna na hodine
nia jednoduchych témach a uloha-
ch) * skupinova na hodine

+ Nacvi¢né metddy

« analyticko - synteticky ( rozklad |* individudlna na hodine

* Intervalova metoda na Casti a nasledné skladanie do o )
celku ) * skupinova na vychadzke, exkur-
* Metody rozvoja odrazovych a zii, vylete
rychlostnych schopnosti * induktivny ( od konkrétneho ku

~ r . i .
. o vSeobecnému ) Dialog
* Pripravné cvicenia
+ deduktivny ( od vieobecného ku |* Samostatna prica Ziakov

! C . .
e Zdokonal'ovacie ¢innosti konkrétnemu )

+ metody rozvoja silovych schop-
nosti

* Metody rozvoja vytrvalostnych
schopnosti

* Fixaéné metody
* Herné cvicenia
* pripravna hra

* Odrazové cvicenia na rozvoj vy-
busnosti
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Manipulaé¢né, pripravné a Sportové hry (30)

Metody

Postupy

Formy

zdokonal'ovanie prvkov vo viz-
bach

Nazorna ukazka - demonstracia

upeviiovanie a kreativne vyuzi-
vanie nadobudnutych pohybovy-
ch zru¢nosti v hre

Motorické testovanie

praktické cvicenie - precvi¢ova-
nie

kruhovy tréning

Medzipredmetové vztahy

Vztahy do

Vztahy z

TSV : Zakladné pohybové zrucnosti

TSV : Hudobno - pohybové a taneéné ¢innosti * TSV : Hudobno - pohybové a

TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované

cvicenia a hry

TSV : Aktivity v prirode a sezonne pohybové Cin-

nosti

cvicenia a hry

nosti

TSV : Zakladné pohybové zrucnosti

tane¢né ¢innosti

TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované

TSV : Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢in-

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Environmentalna vychova

Medialna vychova

Multikulturna vychova

Regionalna vychova a 'udova kultura

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Ochrana Zivota a zdravia

Hudobno - pohybové a tane¢né ¢innosti (15)

Pohybové prvky z tvorivej dramatiky, pohybové aktivity s hudbou, rytmika, tanec
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Hudobno - pohybové a tane¢né ¢innosti (15)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

vymenovat’ zakladné pojmy rytmickej a moderne;j
gymnastiky

pomenovat’ tane¢né kroky realizované vo vyucbe
vykonat’ ukazku rytmickych cviceni#

zladit’ pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom
navodenym potleskom, zvukovym signalom, hud-
bou#

zvladnut’ zakladné tane¢né kroky, tane¢né motivy v
réznych obmenach realizovanych vo vyucbe#

vytvorit’ kratke vizby a motivy z nau€enych tanec-
nych krokov 'udovych i modernych tancov#

improvizovat’ na zadanu tému alebo hudobny mo-
tiv

zakladné pojmy a poznatky — rytmicka gymnastika
(rytmus, takt, tempo, dynamika), moderna gymnas-
tika — nacinie a cviéenia s nim (lopta, §vihadlo, stu-
ha, kuzele, obruc), rovnovazne vydrze — pozy, po-
skoky a skoky (noznicovy, ¢ertik, kadetkovy)

tanec — l'udovy, moderny, tane¢ny krok (prisunny,
cval, poskoc¢ny, polkovy, val¢ikovy, mazurkovy),
tane¢ny motiv, tanecna vizba, pohybova skladba

rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim, vydu-
pavanim, hrou na telo#

cvicenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti

tane¢na a Stylizovana chodza, beh, skoky, posko-
ky, so zameranim na spravne a estetické drzanie te-
la ako celku i jeho ¢asti v réznych polohach

tanecné kroky a motivy regiondlnych 'udovych
tancov

rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo rdzny-
ch jednoduchych hudobnych néstrojov

imitaéné pohyby so slovnym navadzanim, napo-
dobiiovacie pohyby (napr. zvierat, Sportovcov, ¢in-
nosti ¢loveka) tane¢na improvizacia#

pohybova improvizacia na hudobné motivy, alebo
zadané témy tane¢na improvizacia na zaklade na-
ucenych tane¢nych krokov, motivov, vézieb

pantomima

Metody

Postupy

Formy

motiva¢na vstupna -motiva¢né
rozpravanie

ch)
expozicna - metdda priameho
prenosu poznatkov - monologic-
ka slovna ( rozpravanie, opis,
vysvetlovanie, prednaska )

celku )

fixacné - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - Gistne opakovanie uci-

va ziakom
konkrétnemu )

diagnostické a klasifikacné - ust-
ne skusanie

Metoda praktického precvicova-
nia

Néacvi¢né metddy

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

* deduktivny ( od v§eobecného ku

frontalna na hodine

* skupinova na hodine

individudlna na hodine

* Vyklad

* Demonstra¢né formy

+ Dialog

» Samostatna praca zZiakov

» Prezentacia
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Hudobno - pohybové a tane¢né ¢innosti (15)

Metody Postupy Formy

Intervalova metoda

Metody rozvoja odrazovych a
rychlostnych schopnosti

Pripravné cvicenia
Zdokonal’'ovacie ¢innosti

metddy rozvoja silovych schop-
nosti

Metody rozvoja vytrvalostnych
schopnosti

Fixac¢né metody
Herné cvicenia
pripravna hra

Odrazové cvicenia na rozvoj vy-
busnosti

zdokonal'ovanie prvkov vo viz-
bach

Nazorna ukazka - demonsStracia

upevilovanie a kreativne vyuzi-
vanie nadobudnutych pohybovy-
ch zru¢nosti v hre

Motorické testovanie

praktické cvicenie - precvicova-
nie

kruhovy tréning

Medzipredmetové vzt'ahy

Vztahy do

Vztahy z

TSV : Zakladné pohybové zrucnosti
TSV : Manipula¢né, pripravné a Sportové hry

TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cviCenia a hry

TSV : Aktivity v prirode a sezoénne pohybové ¢in-
nosti

TSV : Zakladné pohybové zru¢nosti
TSV : Manipulacné, pripravné a Sportové hry

TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cviCenia a hry

TSV : Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢in-
nosti

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

113




Ucebné osnovy

Hudobno - pohybové a tane¢né ¢innosti (15)

Prierezové témy

* Environmentéalna vychova

* Medialna vychova

* Multikultirna vychova

+ Regiondlna vychova a 'udova kultara

* Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

* Ochrana zivota a zdravia

Psychomotorické a zdravotne orientované cvic¢enia a hry (12)

Mat primerane veku osvojené spravne drzanie a vnimanie svojho tela pri pohybovych
¢innostiach, vediet’ aplikovat Sirokt $kalu cviceni zameranych na vnimanie vzajomného
posobenia psychiky a pohybu, relaxaciu, dychanie, flexibilitu ako zaklad sebapoznania,
sebaakceptacie, dovery vo vlastné sily

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

postupne uvolnit’ pri slovnom doprovode svalstvo
koncatin i celého tela,

opisat’ zédkladné sposoby dychania, ,
vykonat’ jednoduché stre¢ingové cvicenia,
charakterizovat’ cvicenia z psychomotoriky, ,

vysvetlit’ podstatu psychomotorickych cviceni a ich
vyznam, ,

aplikovat’ nauéené zruc¢nosti v cviceniach a hrach,

relaxacné (uvolnovacie) cvicenia a hry (vyklepava-
nie, vytriasanie, automasaz a pod.)

cvicenia so zameranim na riadené speviiovanie a
uvolfovanie svalstva (svalové napétie a uvol'nenie

# aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie
cvicenia — cvicenia zamerané na nacvik spravneho
dychania v réznych polohach#

nat'ahovacie (strecingové) cvicenia# kompenzaéné
(vyrovnavajuce) cvicenia#

cvicenia na rozvoj flexibility(ohybnost’, pohybli-
vost')#

rozvoj rovnovahovych schopnosti: staticke;j r. (cvi-
¢enia zamerané na stabilitu a labilitu v ré6znych po-
lohach), dynamickej r.(balansovanie na fit lopte,
cviéenia na balanénych pomdckach — bosu, go-go
Sliapadlo a pod.)#

balansovanie s predmetmi (Zonglovanie, prenasanie
predmetov roznym spésobom a pod.)#

cviCenia telesnej schémy zamerané na uvedomova-
nie si vlastného tela — pohybovych moznosti jeho
jednotlivych Casti#

cviéenia spajajuce zmyslové vnimanie s pohybo-
vym (napr. pohybové reakcie na zmyslové podne-
ty)#
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Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (12)

Obsahové Standardy

* psychomotorické hry, cvicenia a hry s nestandard-
nym nacinim (balény, Stipce, noviny a pod

Metédy

Postupy

Formy

+ Nacvicné metddy

* Metody rozvoja odrazovych a
rychlostnych schopnosti

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku)

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

deduktivny ( od vSeobecného ku
konkrétnemu )

+ frontalna na hodine

* skupinova na hodine

* individualna na hodine

* Samostatna praca ziakov

* Prezentacia

Medzipredmetové vzt'ahy

Vztahy do

Vztahy z

+ TSV : Zékladné pohybové zrucnosti
+ TSV : Manipulaéné, pripravné a Sportové hry .
* TSV : Hudobno - pohybové a taneéné Cinnosti .

+ TSV : Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢in- |e

nosti

nosti

» TSV : Zékladné pohybové zrucnosti
TSV : Manipula¢né, pripravné a $portové hry
TSV : Hudobno - pohybové a tane¢né ¢innosti

TSV : Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢in-

Prierezové témy

+ Osobnostny a socialny rozvoj

* Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

* Environmentalna vychova

* Medialna vychova

¢ Multikultirna vychova

* Regionalna vychova a 'udova kulttira

* Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

e Ochrana zivota a zdravia
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Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti (12)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

vymenovat' zédkladné druhy realizovanych sezénny-
ch pohybovych aktivit

zvladnut’ pohybové zruénosti vybranych sezénnych
aktivit uplatnit’ prvky sezénnych pohybovych ¢in-
nosti v hrach, sut'aziach, v Skole i vo voI'nom Case#

bezpecne sa pohybovat’ v roznom priestore a v 16z-
nych podmienkach#

vysvetlit’ vyznam a zasady ochrany prirody pocas
pohybovych aktivit v nej#

+ zékladné pojmy a poznatky zo sezonnych aktivit
realizovanych vo vyucbe

* korcul'ovanie (in-line a na 'ade) — jazda vpred,
vzad, zastavenie, obrat, hry a sit’aze na korCuliach#

* chodza a jej rozne druhy a spdsoby vzhl'adom na
povrch a terén, turistika — jej druhy a formy, turis-
ticky vystroj, turisticky chodnik, turisticka znacka,
mapa, buzola, zdsady a vyznam otuzovania, pohy-
bu a pobytu v prirode v kazdom ro¢nom obdobi a
pocasi jazda, hry a stitaze na kolobezke, bicykli#

Metédy Postupy Formy
metddy rozvoja silovych schop- |* komplexny bez rozkladania ( pri |* frontdlna na hodine
nosti jednoduchych témach a uloha-

ch) * skupinova na hodine
Metody rozvoja vytrvalostnych o .
schopnosti « analyticko - synteticky ( rozklad |* individudlna na hodine
na Casti a nasledné skladanie do )
Fixacné metody celku ) * Vyklad
Herné cvicenia * induktivny ( od konkrétneho ku
. , vSeobecnému )
pripravna hra
. ., |* deduktivny (od vSeobecného ku
Odrazove cviCenia na rozvoj V¥~ | ponkrétnemu )
busnosti
zdokonal'ovanie prvkov vo véz-
bach
Néazorna ukazka - demonstracia
upeviiovanie a kreativne vyuzi-
vanie nadobudnutych pohybovy-
ch zru¢nosti v hre
Motorické testovanie
praktické cviCenie - precvi¢ova-
nie
Medzipredmetové vzt'ahy
Vztahy do Vztahy z

TSV : Zakladné pohybové zrucnosti
TSV : Manipulacné, pripravné a Sportové hry
TSV : Hudobno - pohybové a tane¢né ¢innosti

TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované
cvicenia a hry

» TSV : Zékladné pohybové zruénosti
* TSV : Manipula¢né, pripravné a Sportové hry
* TSV : Hudobno - pohybové a tane¢né ¢innosti

* TSV : Psychomotorické a zdravotne orientované

cvicenia a hry

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
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Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti (12)

Prierezové témy

* Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

* Environmentalna vychova

* Medialna vychova

* Multikultirna vychova

* Regionalna vychova a 'udova kultara

» Dopravna vychova — vychova k bezpe¢nosti v cestnej premavke

e Ochrana zivota a zdravia

Ucebné zdroje

Literatira Pomaocky

Sivak a kol.: Metodicka prirucka k TV na 1. stupni,
-UO pre 1. st. ZS

- odborné a $portové ¢asopisy

- nauéné slovniky

- internetové stranky,

Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj

Environmentalna vychova

Medialna vychova

Multikultirna vychova

Regionalna vychova a Pudova kultura

Dopravna vychova — vychova k bezpe¢nosti v cestnej premavke

Ochrana Zivota a zdravia
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8. Prierezové témy

Rychlo sa meniaca realita sucasnej globalizovanej spoloc¢nosti, s novymi technolégiami a socidlnymi zmenami
ovplyviiuje postoje, hodnotovy systém ziakov a ich konanie. Tato skuto¢nost’ sa musi odrazit’ aj vo vzdelavani.
Vhodnym prostriedkom na to st prierezové témy, ktoré sa svojim obsahom a vychovnym zameranim premietaji
do vymedzenych vzdelavacich oblasti, dopinaju ich,

prepajaju ich obsah s aktualnym dianim v spolo¢nosti, s kazdodennou zitou skiisenost’'ou Ziaka a konkrétnej trie-
dy. V tomto zmysle prierezové témy priaznivo ovplyviiuji proces utvarania a rozvijania funkénych kompetencii
ziakov. Prierezové témy sa mozu realizovat’ ako sucast’ u¢ebného obsahu vyuéovacich predmetov alebo prostred-
nictvom samostatnych projektov, seminarov, vyucovacich blokov, kurzov a pod. Sti€asne prierezové témy mézu
tvorit’ samostatny vyucovaci predmet z ramca voliteInych (disponibilnych) hodin. Obidve formy sa mozu aj l'u-
bovolne kombinovat’. U&innost’ pdsobenia prierezovych tém sa moze zvysit' relevantnymi mimoskolskymi

aktivitami. V primarnom vzdelavani maju prierezovy charakter nasledujice témy: Osobnostny a socialny rozvoj,
Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, Environmentélna vychova, Medialna vychova, Multikulturna vychova, Re-
gionalna vychova a I'udova kultira, Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke a Ochrana
zivota a zdravia.

Osobnostny a socialny rozvoj

Prierezova téma Osobnostny a socialny rozvoj ma nadpredmetovy charakter, prelina sa celym vzdelavanim. Jej
hlavnym cielom je rozvijat’ osobnost’ Ziakov predovsetkym v oblasti postojov a hodnoét. Prostrednictvom nej sa
zaroven s vedomostnym rozvojom ziakov cielene rozvijaji aj ich osobné a socialne kompetencie. Umoziiuje Zia-
kom rozmyslat’ o sebe, o svojom zivote, vztahoch s 'ud'mi a smerovani v budicnosti. Vedie ich k uplatiiovaniu
svojich prav a tiez k reSpektovaniu nazorov, potrieb a prav ostatnych. Usmernuje ich v tom, ako chranit’ svoje
zdravie a odolavat rizikam. Pri spravnom uplatiiovani vyznamne prispieva k pozitivnej socialnej klime skoly a
dobrym vztahom medzi pedagdgmi a ziakmi.

Ciel'om uplatiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

* porozumel sebe a inym;

* optimalne usmeriioval vlastné spravanie a prejavovanie emocii;

* uprednostiioval priatel'ské vzt'ahy v triede i mimo nej;

* osvojil si, vyuzival a d’alej rozvijal zru¢nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace;

* nadobudol zékladné prezentacné zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania

svojich predpokladov a uplatiioval ich pri prezentacii seba a svojej prace;

« ziskal a uplatiloval zakladné socidlne zru¢nosti pre optimalne rieSenie réznych situdcii;

« reSpektoval r6zne typy l'udi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov;

* uprednostiioval zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania vo

svojom Zivote.

Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Délezitou sucast'ou osobnostného rozvoja ziakov na 1. stupni je priprava na zodpovedné medziludské vzt'ahy,
manzelstvo a rodicovstvo. Prierezova téma Vychova k manzelstvu a rodicovstvu je zamerana na utvaranie zaklad-
nych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodiCovstva v sulade s vedeckymi
poznatkami a etickymi normami. Pri realizécii tém je nevyhnutné vychadzat’ zo zivotnej reality Ziakov v konkrét-
nej triede, ich veku, zrelosti, vyvinového $tadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagéga. Skola moze
vyuzit’ aj pomoc alebo sluzby relevantnych odbornikov. Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet
k tomu, aby (si) ziak:

* osvojil zdkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré ovplyviiuju

vyvin jeho osobnosti v sucasnosti i v buducnosti;

« ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov;

« uprednostiioval zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania vo

svojom (kazdodennom) zivote.

Environmentalna vychova

Environmentalna vychova sa ako prierezova téma prelina vSetkymi predmetmi, ale najméa prvoukou, prirodovedou,
vlastivedou, pracovnym vyucovanim, etickou vychovou. Umoziuje ziakom ziskat’ vedomosti, zrucnosti, postoje
a navyky k ochrane a zlepSovaniu Zivotného prostredia, ktoré su dolezité pre trvalo udrzatelny zivot na Zemi.
Vedie ich na veku primeranej Grovni ku komplexnému pochopeniu vzajomnych vztahov ¢loveka, organizmov a
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zivotného prostredia. Délezité je, aby ziaci ziskali vedomosti, ale aj zruénosti, ktorymi mézu poméhat’ Zivotnému
prostrediu jednoduchymi (primeranymi a vhodnymi) ¢innostami — chranit’ rastliny, mat’ kladny

vztah k domacim zvieratam a pod. Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) Ziak:
* osvojil zakladné pravidla a zru€nosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy a ich zivotné prostredie;
* rozpoznal hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody;

* rozpoznal hlavné charakteristiky r6znych druhov Zivotného prostredia;

* poznal a vyberal konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlepSeniu svojho Zivotného prostredia;

* podiel’al sa aktivne na zvel'ad’ovani Zivotného prostredia $koly a jej okolia;

« spraval sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnil sa v spotrebe, ktora zatazuje zivotné prostredie.

Medialna vychova

Média predstavuji vyznamny faktor, ktory vplyva na vyvin osobnosti a socializaciu deti. Stali sa integralnou su-
Castou ich Zivota, priCom si neuvedomuji dostato¢ne ich vplyv. Hlavnym cielom Medialnej vychovy je polozit
zaklady medialnej gramotnosti Ziakov a postupne zvySovat’ troven schopnosti kriticky prijimat’, analyzovat’, hod-
notit’ a komunikovat’ Siroku §kalu medialnych obsahov. Medidlna vychova dava Ziakom prilezitost’ a priestor na
zakladnt orientaciu v medialnom svete, osvojenie si stratégii zaobchadzania s réznymi druhmi médii, ako aj osvo-
jenie si kritického a bezpe¢ného pristupu pri ich vyuZzivani na veku primeranej tirovni. Délezitou tilohou medialnej
vychovy na 1. stupni je vychadzat’ z bezprostrednych skiisenosti Ziakov s médiami a vytvorit’ pre ziakov prilezitosti
na ich spracovanie.

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

* uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolocnosti;

* pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov;

* osvojil zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych medialnych produktov;
* nadobudol zéklady zrué¢nosti potrebnych na vyuzivanie médii.

Multikultarna vychova

S aktudlnou realitou celosvetove] globalnej spolocnosti a s multikultirnym charakterom slovenskej spolo¢nosti
sa spajaju rizika predsudkov a stereotypov, ktoré sa prejavuju v ré6znych podobach neznasanlivosti, rasizmu ¢i
xenofdbie. Ziaci st kazdodenne vystaveni roznym kultirnym vplyvom a dostavaju sa do kontaktu s prislugnikmi
roznych kultur. Prostrednictvom spoznéavania svojej kultury a inych kultlr, historie, zvykov a tradicii sa naucia
reSpektovat tieto kultiiry ako rovnocenné a dokézu s ich prislusnikmi konstruktivne komunikovat a spolupracovat'.
Pri realizacii Multikultirnej vychovy sa odportca vyuzivat také didaktické postupy a metddy, ktoré neucia stierat’
medzikultarne rozdiely, ale pochopit’ ich a akceptovat’, ako aj reSpektovat’ l'udské prava.

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

« reSpektoval prirodzent rozmanitost’ spolocnosti;

* spoznaval rozlicné tradi¢né aj nové kultary a subkultiry;

« akceptoval kultirnu rozmanitost’ ako spolocensku realitu;

« uplatiioval svoje prava a reSpektoval prava inych l'udi.

Regionalna vychova a Pudova kultira

Prierezova téma Regionalna vychova a 'udova kultira uzko suvisi s prierezovou témou Multikultirna vychova,
ale vo svojom obsahu sa eSte hlbsie zaobera zivym a hodnotnym hmotnym a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom
Slovenska. Poznanie svojho regionu, jeho kultirneho a prirodného bohatstva prispieva k formovaniu kultirnej
identity a postupnému rozvijaniu historického vedomia ziakov. Regionalna vychova a 'udova kultura 7ma poten-
cial byt’ stcastou obsahu vsetkych povinnych predmetov, najmé prvouky, prirodovedy, vlastivedy, slovenského
jazyka a literatary, vytvarnej vychovy, hudobnej vychovy a etickej vychovy, alebo sa méze realizovat’ prostred-
nictvom voliteI'ného vyucovacieho predmetu8. Vhodnymi formami st tiez projekty, exkurzie, tematické vychadz-
ky v regione a pod. Vlastna realizacia prierezovej témy si vyZaduje zmeny aj v procesualnej zlozke vychovy a
vzdelavania — vo vyucovacich metodach

a organiza¢nych formach.

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

* roz§iroval a rozvijal svoje znalosti o historickych, kultarnych a prirodnych hodnotach svojho regionu;

* vytvaral si pozitivny vzt'ah k svojmu bydlisku, obci, regiénu a krajine;

* rozvijal svoju narodnu a kulturnu identitu.

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Zamerom Dopravnej vychovy — vychovy k bezpe€nosti v cestnej premavke je pripravit’ Ziakov na bezpecny pohyb
v cestnej premavke — ako chodcov alebo cyklistov. Vyucba sa uskuto¢ituje najmi v ramci predmetov prvouka a
vlastiveda, v objekte Skoly, na detskom dopravnom ihrisku alebo v bezpe¢nych priestoroch v okoli skoly.
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Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

* pochopil funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi na
veku primeranej urovni;

* osvojil si zasady, nadobudol sposobilosti a praktické zruc¢nosti bezpe¢ného pohybu v cestnej premavke (chodza,
jazda na bicykli...);

* pochopil vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnt jazdu v cestnej premavke a prakticky zvladol
zakladné ulohy udrzby bicykla;

* uvedomil si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujucich bezpecnost cestnej premavky
Ochrana Zivota a zdravia

Zamerom prierezovej témy Ochrana zivota a zdravia je viest' ziakov k ochrane svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia
a zivota inych l'udi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov, zruénosti v sebaochrane, poskytovania
pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota. Na veku primeranej Grovni integruje postoje, vedomosti a
zruénosti ziakov zamerané na zdravy zivotny §tyl a ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych a nepredvidatel'nych
situaciach. Na 1. stupni sa realizuje prostrednictvom vyucovacich predmetov telesna a Sportova vychova, prvouka,
prirodoveda, vlastiveda, vytvarnd vychova, ako aj samostatnych organiza¢nych foriem vyucovania — didaktickych
hier. Didaktické hry, ktoré sa uskutocniujii v kazdom roc¢niku 1. stupiia raz ro¢ne v trvani 4 hodin, sluzia na praktické
osvojenie si uciva.

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

* rozpoznal nebezpecné situdcie ohrozujuce zivot a zdravie;

* osvojil si praktické zru¢nosti v sebaochrane;

* pochopil ddlezitost’ poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota;

« vedel vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci;

* osvojil si zdkladné ¢innosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode;

* rozvijal svoju telesnt1 zdatnost’ a pohybovu vykonnost’ v prirodnych podmienkach.
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9. UCebné zdroje (ucebnice, didakticka technika,
materialne zdroje)

Ucebné zdroje:

« uéebnice schvalené MSVVa$ SR pre jednotlivé predmety a roéniky

* zbierky tuloh, pracovné zosity, slovniky, pravidla a prirucky

* elektronické zdroje: multimediadlne CD, DVD, internetové stranky, edukacné portaly
* mapy, atlasy, encyklopédie, popularno-nduéné publikacie, odborné casopisy
Didaktick4 technika:

* PC, tablety

« interaktivne tabule

* dataprojektor, televizor, vizualizér

Materialne zdroje:

* materidlne vybavenie odbornych ucebni - INF

» materidlne vybavenie telocvicne, posiliiovne, Skolské ihriska

* ucebné pomocky pre jednotlivé rocniky

* knizni¢ny fond a vybavenie skolskej kniznice

« materidlne vybavenie SKD
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10. Inklazia ziakov, osobitosti a podmienky na
vychovu a vzdelavanie Ziakov so Specialnymi
vychovno - vzdelavacimi potrebami.

Skola je otvorena vietkym Ziakom- Ziakom so zdravotnym postihnutim, zdravotnym znevyhodnenim, socialnym
znevyhodnenim, ale tiez ziakom talentovanym. V ramci plnenia programu budeme vytvarat’ triedy nie podla stupiia
intelektu, ¢i pohlavia, ale budeme hl'adat’ vietky moznosti, ako sa vyhnut triedeniu Ziakov v ramei kolektiv.

Na podporu vychovy a vzdelavania ziaka so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami skola zabezpeci naj-
ma:

a) vcasnu pedagogicku diagnostiku a v nadvéznosti na jej zavery v spolupraci s prisluSnym zariadenim poraden-
stva a prevencie odbornu diagnostiku (Specialnopedagogicku, liecebno-pedagogicku, socialno-pedagogick, lo-
gopedicku, psychologicku, medicinsku) diagnostiku, vzdelavanie podl'a

individualneho vzdelavacieho programu (ak je potrebné), individualnu a skupinovu pracu, pouzivanie $pecialnych
metod a foriem vyucovania, Upravu vzdelavacich cielov a obsahu, uplatilovanie rozlicnych foriem hodnotenia,
aplikaciu Specifickych a alternativnych foriem komunikéacie, pripadne inych jazykov a prostriedkov komunikécie,
spolupracu s rodi¢mi a dalsie, v zavislosti od individudlnej potreby konkrétneho Ziaka;

b) materidlne vybavenie, ktoré zahfiia Specialne edukacné publikacie, Specidlne vyucovacie pomocky, kompen-
zacné pomdcky, pristroje, digitalne technoldgie, upravu prostredia, pripadne Specialne miestnosti a u¢ebne;

¢) odborny pristup pedagogickych a odbornych zamestnancov, $kolského podporného timu a zariadeni poradenstva
a prevencie, podporu pedagogického asistenta;

d) akceptujuce Skolské prostredie a programy v triedach a Skolach, ktoré su zamerané na formovanie pozitivnych
postojov k I'ud'om s odli$nost'ou a znevyhodnenim;

e) odbornt1 pripravu pedagogickych a odbornych zamestnancov;

f) finan¢né zdroje na zabezpecenie Specidlnych materialnych, odbornych a personalnych podmienok.

Tieto podporné opatrenia je skola povinna zabezpecit, okrem pripadov, ak to vzhl'adom na jej podmienky preuka-
zatelne nie je mozné.

Vychova a vzdelavanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Skola zabezpeti najma:

e odborné personalne, materialne, priestorové a organiza¢né podmienky zodpovedajuce individudlnym potrebam
ziaka so zdravotnym znevyhodnenim a tiez systematicktl spolupracu Skoly so zariadenim poradenstva a prevencie
alebo Specialnou skolou;

e vypracovanie individudlneho vzdelavacieho programu, ktory upravuje jednotlivé casti skolského
vzdelavacieho programu podla $pecidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb ziaka, najmé obsah metody, formy
alebo spdsoby hodnotenia a spolupracu so zakonnym zastupcom a pedagogickymi alebo odbornymi zamestnan-
cami;

e uplatiovanie Specifickych foriem komunikacie (slovensky posunkovy jazyk, Braillovo pismo), alternativnej a
augmentativnej komunikacie, pripadne inych jazykov a prostriedkov komunikacie;

e vyuzivanie réznych odporicanych foriem Specifickej pedagogickej a odbornej podpory a intervencie, ktoré
podl'a individualnych potrieb ziaka mozu (ale nemusia) zahiiat’ aj vyuzivanie disponibilnych hodin na vyucbu
$pecifickych vyucovacich predmetov17, a/alebo na individualne alebo skupinové vyu€ovanie v predmetoch, v
ktorych sa ziak vzdelava podla individualneho vzdelavacieho programu;

e vyucovanie za pomoci d’alSieho pedagogického alebo odborného zamestnanca, individualne alebo v skupinach
na vyuéovani, prednostne v triede spolu s ostatnymi ziakmi alebo mimo triedy, pricom obsah, formy a postup
vyucovania sa konzultuje s prislu§nym ucitel'om;

e moznost’ ucitelom flexibilne prispdsobit’ rozsah a Struktiru vyu€ovacej hodiny zohl'adiiujiic momentalny psy-
chicky stav, spravanie a potreby ziakov, ktoré¢ su dosledkom ich zdravotného znevyhodnenia;

e podmienky pre komplexny rozvoj osobnosti ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Ziak so zdravotnym znevyhodnenim sa vzdelava podla $kolského vzdelavacieho programu a uéebného planu
Skoly. Ak $pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby neumoziuju Ziakovi so zdravotnym znevyhodnenim, aby sa
vzdelaval podla skolského vzdelavacieho programu skoly, Ziak sa vzdelava podl'a individudlneho vzdelavacieho
programu.

Vychovny poradca v spolupraci s triednymi ucite'mi a d’alSimi vyucujiicimi bude neustale mapovat’ vzdelavacie
potreby ziakov, u ktorych sa prejavujii, alebo u ktorych bude podozrenie, Ze sa prejavuju priznaky niektorej po-
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Inkluzia Ziakov, osobitosti a podmienky na vychovu a vzdelava-
nie Ziakov so $pecialnymi vychovno - vzdelavacimi potrebami.

ruchy ucenia sa. Po doslednej analyze situacie a po taktnom prehodnoteni situdcie s rodi¢om a naslednom jeho
suhlase, budu uvedenych ziakov posielat’ na pedagogicko-psychologické vysetrenie. VSetci zainteresovani peda-
gogovia budu v jednotlivych pripadoch konzultovat, planovat’ a vyuzivat vhodné metddy a organizacné postupy
vyucovania. V pripade, Ze PP poradia diagnostikuje poruchu ucenia, bude ziakovi na so suhlasom rodi¢a vypra-
covany individualny vzdelavaci program a bude zvoleny individudlny pristup pedagégov. V fiom zohl'adnime od-
porudenia a zavery vySetrenia a uvedieme, na ¢o sa pri vyucovani zameriame, pomdcky, ktoré pri napiiani ciel'a
budeme vyuzivat’, spésob hodnotenia takéhoto Zziaka. Vzdy sa musi pri hodnoteni prihliadat’ ku stupiiu a druhu
Specifickej poruchy a ich vykon budeme hodnotit’ so zodpovedajucou toleranciou. V pripade telesného posti-hnutia
zabezpecime bezbariérovy pristup, triedy na prizemi a moznost’ vzdelavat’ sa v zmysle legislativy aj mimo skoly.
Vzdelavanie ziakov so Specifickymi poruchami ucenia bude prebiehat’ v triedach formou integracie do bezného
kolektivu danej triedy. Budeme vyuzivat’ sluzby osobného asistenta ziaka v pripade, ze pojde o ziaka telesne pos-
tihnutého a ziaka s vyraznymi poruchami ucenia. Vsetko v pripade dostatku finan¢nych prostriedkov. Pritomnost’
tazko postihnutych ziakov musime vyuzit  ako ddlezity vychovny moment — empatické citenie ziakov. Kompletny
obsah a Specifika vzdelavania ziakov zo zdravotnym znevyhodnenim sa nachadzaji vo vzdelavacich programoch
zverejnenych na internetovej stranke www.statpedu.sk

Vzdelavanie Ziakov so socidlne znevyhodneného prostredia

Ciel'om vychovy a vzdelavania ziakov zo SZP je vytvorenie podnetného a podporného prostredia pre efektivne
vzdelavanie, aby bol zabezpeceny ich rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelaniu.Pri vychove a vzdelavani ziakov zo
SZP skola v sulade s principmi inkluzivneho vzdelavania a v spolupraci so Skolskym podpornym timom zabezpeci
najma:

e prisposobenie metdd a foriem vzdelavania podl'a individualneho pristupu tak, aby boli ziaci podporeni a moti-
vovani sa efektivne vzdelavat’;

e vcasné rieSenie tazkosti vo vzdelavani, vyuzivanie podpory pedagogického asistenta a iné dostupné moznosti
podpory pedagogickych a odbornych zamestnancov;

e motivovanie a vytvaranie podmienok pre Ziakov zo SZP a ich rodicov pre pravidelnt dochadzku na vyucovanie;
e motivovanie a vytvaranie podmienok pre Ziakov s ohl'adom na ich pokracujuce vzdelavanie, posobenie na trhu
prace a prakticky zivot;

e pripravu aktivit, v ktorych mézu ziaci prejavit’ a uplatnit’ svoje zaujmy, silné stranky a schopnosti;

e podmienky pre komplexny rozvoj osobnosti Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia;

e v pripade odlisného materinského jazyka ziaka $kola v obsahu a metédach vyu€ovania

individualne zohl'adni mieru jeho znalosti vyucovacieho jazyka

Ziakom, ktori pochadzaju zo socidlne, kultarne a jazykovo odlisného prostredia budeme venovat’ $pecialnu indi-
vidualnu starostlivost’. Velkym problémom pri vzdelavani tychto ziakov je Casto ich nedostato¢na znalost sloven-
ského jazyka. Budeme ddsledne pracovat’ na zacleneni uvedenych ziakov do beznych Ziackych kolektivov. Popri
vzdelavani budeme sledovat’ socidlne kompetencie a navyky tychto ziakov. Budeme uzko spolupracovat’ s tzv.
socialnymi kuratormi odboru socialnych veci a rodiny OU.

Vzdelavanie ziakov s poruchami spravania

Jedna sa o ziakov hyperakivnych, popripade ziakov s vychovnymi problémami, ktori nereSpektujti normy spolo-
¢enského chovania a tazko sa prisposobuju, st impulzivni a 'ahko sa unavia. Vzdelavanie tychto Ziakov bude
prebiehat’ v triedach formou integracie. V procese vytvarania kI'i¢ovych kompetencii bude nutné klast’ zvyseny
doraz na samostatné rozhodovanie, kritické myslenie, jednanie bez podliechaniu manipulacii a vychovu k praci
a ku spolupraci. U¢itel si so ziakom stanovi presné pravidla spravania a spdsob komunikacie v triede i mimo
vyu€ovania. Triedny ucitel’, ktory ma takéhoto ziaka v triednom kolektive zavedie systém pochval a trestov, ktory
dosledne dodrziava.

Ziakom bude poskytnuta podpora prostrednictvom podpornych opatreni z Katalégu podpornych opatreni $kolou
alebo Skolskym zariadenim, aby sa Ziaci mohli plnohodnotne zapajat’ do vychovy a vzdelavania a rozvijat’ svoje
vedomosti, zrucnosti a schopnosti. Blizsie info na. https://podporneopatrenia.minedu.sk/

Vzdelavanie talentovanych ziakov

Vo vsetkych organiza¢nych formach vzdeladvania $kola zabezpeci ziakom s nadanim Specifické podmienky pre
uspesné rozvijanie ich nadania a optimalizaciu vyvinu ich osobnosti, najma:

e Specifikovat’ v skolskom vzdeldvacom programe, resp. v individualnom vzdelavacom programe ciele vzdelava-
nia s ohl'adom na druh a stupen rozvijaného nadania, na potrebu vSestranného osobnostného rozvoja nadanych
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ziakov a na pripadné Specifické vyvinové charakteristiky, stivisiace s nadanim (napr. asynchronia, dysfunkény
perfekcionizmus, senzitivita);

e zabezpecit' vzdelavanie nadanych ziakov materidlne, metodicky i personalne;

e v pripade potreby spolupracovat’ so psychologom, pripadne s inym odbornym zamestnancom;

e v pripade umelecky nadanych ziakov spolupracovat’ s odbornym pedagégom konkrétnej umeleckej discipliny
a Sportovo nadanych ziakov so §portovym trénerom;

e akceptovat’ nadanych ziakov a reSpektovat’ Specifikd ich osobnosti a spravania;

e dbat’ na komplexny rozvoj osobnosti nadanych zZiakov;

e zamestnavat’ Ziakov zmysluplne, zadavat im stimulujice tlohy a uplatiovat’ diferencovany pristup vo vyuco-
vani, vratane postupov zameranych na rozvoj samostatnosti a tvorivosti ziakov, napr. projektové vyucovanie;

e umoznit’ ziakom vzdelavanie pod vedenim tatora alebo vzdelavanie v konkrétnom predmete pod vedenim ucitel'a
Skoly vyssieho stupna;

e viest’ ziakov k realistickému hodnoteniu vlastnych schopnosti i vysledkov svojej prace,sebareflexii a sebapri-
jatiug

e viest’ ziakov k vzajomnej spolupraci.

Uvedomujeme si, ze zaradenie nadanych a talentovanych ziakov do vzdelavacieho systému zaklad-nej Skoly si
vyzaduje od ucitel'a naro¢nejsiu pripravu na vyucovanie jednotlivych predmetov. Tychto Ziakov je potrebné viac
motivovat’ k rozsirovaniu a prehlbovaniu zdkladného uciva v predmetoch, v ktorych prejavuju nadanie. Musime
im umoznovat’ pracovat’ s naucnou literatirou (hlavolamy, krizovky, problémové tlohy),zaddvame im narocnejsie
ulohy, podporujeme vytvaranie vlastnych postu-pov rieseni tloh a ich overenie, zapajame ich do r6znych matema-
tickych sutazi. V d’alsich nau¢nych predmetoch zadavame tymto ziakom naroc¢nejSie samostatné tilohy a referaty
k preberanému ucivu, zaujimavosti zo sveta techniky...), poverujeme ich vedenim a riadenim skupin. Zacastiiuju
sa roznych sut'azi. Na ziakov s umeleckym nadanim kladie ucitel’ vyssie naroky zodpovedajtice ich schopnostiam
a vedomostiam. Vhodnym sposobom ich zapajaju do Cinnosti na vyucovacej hodine / vyuzitie hry na nastroj,
schopnost’ rychlo nakreslit' portrét apod. / Skola podporuje tiez ich mimoskolskych aktivit. Idealne by bolo, keby
na vyucovanie v budove $koly nadvédzovalo vyucovanie umeleckej Skoly.

Pohybovo nadanych ziakov podporujeme v rozvijani vSetkych pohybovych aktivit, predovsetkym tych, kde ziak
prejavuje najvacsi zaujem a talent. Budeme vytvarat’ pre tychto ziakov oddelenia Sportovych stredisk, a budeme
ziakov zapajat’ do Sportovych sutazi v skole, ziiCastnime sa sut’azi pocas skolského roka mimo skoly .

Vel'mi Casto sa stava, ze mimoriadne nadani ziaci maju ,,vychylky* v chovani. Bude nevyhnutné toto chovanie
usmeriiovat’ s pedagogickym taktom a optimizmom, ale désledne. Tychto ziakov musime usmernovat’ v osob-
nostnej vychove a musime ich viest’ ku korektnému pristupu k svojim menej na-danym spoluziakom, k tolerancii
a k ochote pomahat’ slabsim a intelektovo, ¢i pohybovo menej zdatnym spoluziakom. Je zaujimavé a nie je to
vynimkou, Ze ak ziak vynika v jednej oblasti, v inej je len priemerny.
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11. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a
Ziakov

Sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu na nasej Skole je aj hodnotenie ziakov. Hodnotenie Ziakov je beznou
¢innost’'ou, ktorti ucitel’ v $kole vykonava priebezne vo vyucovacom procese, ale aj mimo neho po cely Skolsky rok.
Hodnotenie nesmie byt zamerané na porovnavanie Ziaka s jeho spoluziakmi, ale malo by sa sustredit’ na indivi-
dualny pokrok kazdého Ziaka, na hodnotenie a naplnenie dopredu stanovenych poziadaviek. Sucastou hodnotenia
ziaka v 8kole je tiez hodnotenie jeho celkového spravania. Hodnotenie vSak nesmie viest’ k znizovaniu dostojnosti
a sebeddvery ziaka.

Hodnotenim ziak a jeho zakonny zastupca ziskava informacie o tom, ako danu problematiku zvladol, v com sa
zlepsil a v ¢om sa este musi zlepsit a ndvod, ako to ma dosiahnut’. Ziak ziskava tieto informacie spitnou vizbou
priamo od ucitel’a a zdkonny zastupca prostrednictvom ziackej knizky, elektronickej ziackej knizky alebo priamou
konzultaciou s ucitel'om.

Jednym z hlavnych cielov pedagogickej prace ucitel'a by malo byt oslabovanie vonkajSej motivacie ziakov —
motivacie prostrednictvom znamok. Malo by dochadzat’ k posiliiovaniu motivacie vnutornej, ktora je podporovana
ziakovym vlastnym sebahodnotenim.

Pravidla pre hodnotenie a klasifikiciu st spracované v Metodickom pokyne MS SR &.22/2011 na hodnotenie
ziakov zakladnej Skoly a v novele Skolského zakona ¢.415/2021 Z.z., ktora (okrem iné¢ho) upravuje priebezné
hodnotenie ziaka pocas skolského roka a stthrnné hodnotenie ziaka za prvy polrok a druhy polrok skolského roka.
Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v beznych triedach budeme hodnotit podl'a daného
metodického pokynu s prihliadnutim na prilohu2.Pri hodnoteni budeme brat’ ohl'ad na vyvinové poruchy ucenia.

Hodnotenie ziaka s MP bude zamerané na jeho osobny progres v porovnani s predchadzajiicim obdobim.
Hodnotenie jednotlivych predmetov:

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Predmetom hodnotenia st najmi ucebné vysledky ziaka, ktoré dosiahol v sulade s poziadavkami ISCED 1, osvo-
jené kIicové kompetencie a dosiahnuty vykonovy Standard z jednotlivych tém.

Podklady na hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov ziaka ziskava ucitel’ sledovanim vykonu Ziaka a jeho
pripravenosti na vyucovanie, roznymi druhmi skuasok (pisomné, uistne, praktické) a didaktickymi testami; uplatituje
aj metody menej riadené (referaty, denniky, projekty, sebahodnotiace listy, pozorovania), analyzou vysledkov
rdznych ¢innosti Ziaka.

Ziak je z predmetu skusany Gistne, pisomne alebo prakticky najmenej dvakrat v polroénom hodnotiacom obdobi.
Podkladom pre celkové hodnotenie vyucovacicho predmetu st znamky alebo slovné hodnotenie za Gstne odpove-
de, za pisomné prace, didaktické testy, grafické prace, praktické prace, kontrolné prace, kontrolné diktaty.
Prospech ziaka v predmete slovensky jazyk a literatira klasifikuje tymito stupfiami:

1 — vyborny,
2 — chvalitebny,
3 — dobry,

4 — dostatocny,

5 — nedostatocny.

ANGLICKY JAZYK

Hodnotenie vykonov ziakov sa uskutociiuje podla v§eobecnych metodickych pokynov formou primeranou veku.
V pociatocnej faze ucenia sa cudzieho jazyka ma hodnotenie ziakov predovsetkym motiva¢nu a formativnu fun-
kciu.

Obsah hodnotenia:

Pocuvanie s porozumenim — hodnotia sa rozne ¢iastkové sposobilosti — rozliSovanie a porovnavanie hlasok, slabik
a slov, porovnavanie vyznamu viet na zaklade ich intonéacie.

Ulohy vhodné pre Ziakov tohto veku sii také, ktoré im umozitujii demonstrovat’ pochopenie prostrednictvom ne-
verbalnych prostriedkov (oznacovanie a spajanie obrazkov, vyfarbovanie, kreslenie)

Ustny prejav — ulohy, ktoré si uréené na hodnotenie ustneho prejavu musia byt realistické. Doraz sa kladie na
splnenie komunika¢ného zdmeru. Osobitnad pozornost’ sa venuje spravnej vyslovnosti a nalezitej intonacii. Vyroky
ziakov v cudzom jazyku sa nemaji hodnotit’ izolovanie, ale maji byt vnimané v kontexte situacie.

Citanie s porozumenim — hodnotia sa &iastkové spdsobilosti ¢itania, hl'adanie konkrétnych slov alebo informécii
v texte, Citanie kratkych textov s porozumenim.

Pisomny prejav — Glohy urc¢ené na hodnotenie pisania odzrkadl'uju aktivity v triede. Odpisovanie kratkych viet,
slov, neskor aj kratke odseky, nakoniec sa pisu kratke vety.
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Oblasti hodnotenia:

Ustne rozpravanie

Slovna zasoba — pisomné opakovanie zasoby z prebratych lekcii

Testy

Stupnica hodnotenia:

100 -90% =1

89-75% =2

74%-50% =3

49% -25% =4

24%-0%=5

Sposoby hodnotenia:

Hodnotenie u¢itel'om — stnou a pisomnou formou.

Hodnotenie spoluziakmi — méa mat’ motiva¢nu funkciu.

Sebahodnotenie — rozvija kognitivne sposobilosti ziaka, monitorovanie vlastného pokroku.
MATEMATIKA

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov ziakov budeme vychadzat’ z platnych metodickych pokynov na hodnotenie
a klasifikaciu. Vysledky ziakov budu klasifikované stupiiami. Bude pouzita stupnica hodnotenia zndmkami 1 -5.
Percentudlne vyhodnotenie kontrolnych prac budu prerokované a schvalené na zasadnuti Metodického zdruzenia
ro¢nikov 1.- 4. na zaciatku nového Skolského roka.

Podkladom pre celkové hodnotenie ziaka z vyucovacieho predmetu matematika st znamky za ustne odpovede,
znamky za kontrolné prace, didaktické testy, praktické a grafické prace.

Ziak je z predmetu skusany Gistne, pisomne alebo prakticky najmenej dvakrat v polroénom hodnotiacom obdobi.
Prospech ziaka vo vyuovacom predmete matematika sa klasifikuje tymito stupnami:

1 — vyborny,
2 — chvalitebny,
3 — dobry,

4 — dostatocny,

5 — nedostatocny.

INFORMATIKA

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v Skole je poskytnut’ Ziakovi a jeho rodiCom spétna vizbu o
tom, ako ziak zvladol dant problematiku, v com ma nedostatky, kde ma rezervy, aké su jeho pokroky. Sti¢astou
hodnotenia je tiez povzbudenie do d’alSej prace, navod, ako postupovat’ pri odstraiiovani nedostatkov. Ciel'om je
ohodnotit’ prepojenie vedomosti so zrucnost'ami a spdsobilostami. Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov ziakov
budeme vychadzat’ z metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu. Pri hodnoti budeme dbat’ na to, aby
sme prostrednictvom hodnotenia nerozdelovali ziakov na tspesnych a netspesnych. Hodnotenie budeme robit’ na
zaklade urcitych kritérii, prostrednictvom ktorych budeme sledovat’ vyvoj

ziaka. Pri hodnoteni uc¢ebnych vysledkov ziakov so §pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami sa bude brat’
do tivahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho $kolsky vykon. Ziaci budi hodnoteni stupnicou
1-5.

PRIRODOVEDA

Hodnoti sa pripravenost’ ziaka na vyucovanie, vlastna aktivita, tvorivost’, spolupraca. V prvom aj druhom polroku
budu ziaci skusani Ustne aj pisomne aspon dva krat za polrok. Hodnoti sa praca na projektoch, prezentacia, ako
aj samotny obsah.V predmete Prirodoveda budu Zziaci klasifikovani znamkou. Pri klasifikacii ziakov budeme vy-
chadzat’ z Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov ZS.

Pisomné previerky klasifikujeme podl'a urcenej stupnice:

Stupen 1: 100 % - 90 %

Stupen 2: 89 % - 75 %

Stupen 3: 74 % - 50 %

Stupen 4: 49 % - 30 %

Stupen 5: 29 % - 0 %

PRVOUKA

Hodnotenie ziaka je nevyhnutna stcast’ vychovno-vzdelavacieho procesu, ktora ma informativnu, koreként a mo-
tivaénti funkciu. Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo a ma pravo dozvediet’ sa
spdsob a vysledok hodnotenia.

V procese hodnotenia ucitel’ uplatiiuje primerant naroc¢nost’, pedagogicky takt voci ziakovi, reSpektuje pravo die-
tat’a a humanne sa sprava voci ziakovi. Predmetom hodnotenia vo vychovno-vzdelavacom procese su najmi uceb-
né vysledky ziaka, ktoré dosiahol vo vyucovacich predmetoch v sulade s poziadavkami vymedzenymi v uc¢ebny-
ch osnovach, osvojené kl'ai€ové kompetencie, ako aj usilovnost’, osobnostny rast, reSpektovanie prav inych osob,
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ochota spolupracovat’ a spravanie ziaka podl'a Skolského poriadku. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej
podpory zdravého rozvoja osobnosti ziaka. Ziak je z predmetu skusany ustne, pisomne alebo prakticky najmenej
dvakrat v polrocnom hodnotiacom obdobi. Podklady na hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov a spravania
ziaka ziskava ucitel’ najma tymito metdédami, formami a prostriedkami:

sustavnym diagnostickym pozorovanim ziakov,

sustavnym sledovanim vykonu ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie Gstnym skusanim, didaktickymi, grafic-
kymi testami, dotaznikmi, referatmi, projektami — stibor prac, ktoré vypovedaju o jeho vedomostiach a schopnos-
tiach.

Ucitel oznamuje ziakovi vysledok kazdého hodnotenia a postdi klady a nedostatky hodnotenych prejavov a vy-
konov. Po Gstnom skuSani ucitel’ oznami ziakovi vysledok ihned’. Vysledky hodnotenia pisomnych a grafickych
prac a praktickych ¢innosti oznadmi ziakovi a predlozi k nahliadnutiu najneskor do 10 dni. UCitel’ vedie evidenciu
0 kazdom hodnoteni Ziaka.

Prospech ziaka v jednotlivych vyucovacich predmetoch sa klasifikuje tymito stupniami:

1 — vyborny,

2 — chvalitebny,

3 —dobry,

4 — dostatocny,

5 — nedostato¢ny.

VLASTIVEDA

Ziaci st hodnoteni v sulade s Metodickym pokynom ¢.22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly, ktoré
schvalilo MS SR pod ¢&. 2011-3121/12824:4-921 s platnostou od 1.5.2011.

Ucitel posudzuje uc¢ebné vysledky ziaka objektivne a primerane narocne, pricom prihliada aj na jeho vynalozené
usilie, svedomitost’, individualne schopnosti, zaujmy .

Prospech ziaka v jednotlivych vyucovacich predmetoch sa klasifikuje tymito stupniami:

1 — vyborny,

2 — chvalitebny,

3 —dobry,

4 — dostatocny,

5 — nedostato¢ny.

Zaverecné hodnotenie na konci prvého a druhého polroka sa uskutocni klasifikaciou predmetu vlastiveda.Proces
hodnotenia v ramci vyucovacieho procesu v predmete vlastiveda sa zameria ~ na nasledovné oblasti:
Zapamitanie si poznatkov — Ziaci dokdzu poznatky: reprodukovat’, vymenovat, definovat’, nakreslit’.
Porozumenie poznatkov — Ziaci dokazu poznatky: vysvetlit, zadefinovat, opisat’, vyjadrit’ vlastnymi slovami.
Pouzitie poznatkov (Specificky transfer) — ziaci dokazu poznatky: aplikovat, demonstrovat’, vyskusat’, vyriesit.
Zaverecné hodnotenie na konci prvého a druhého polroka sa uskuto¢ni klasifikaciou predmetu vlastiveda.
ETICKA VYCHOVA

V roc¢nikoch bude pouzita stupnica hodnotenia znamkami 1 -5 .

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individualne. Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale
hodnotime kazdého podla jeho mozZnosti a schopnosti. Snaha kazdého ucitel’a je pozitivne hodnotenie . V danom
predmete su Ziaci priebezne klasifikovani. Ziakov

postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit’ sami, ale aj svojho spoluziaka. Na konci kazdého klasifikacného ob-
dobia st ziaci na vysvedceni hodnoteni znamkami podl'a Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zakladnej skoly. Je vhodné jednotlivcov aj slovne ocenit’ pocas hodiny a skupinu Ziakov priebezne i na konci ho-
diny. Ziaci by mali tiez mat’ priestor na vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im hodina pa¢ila, v éom by privitali zmenu.
NABOZENSKA VYCHOVA

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov ziakov budeme vychadzat z platnych metodickych pokynov na hodnotenie
a klasifikaciu.

PRACOVNE VYUCOVANIE

Pri praktickych ulohéch je vhodné slovné hodnotenie praktickych zrucnosti s dorazom na samostatnost’ a spravnost’
vykonania zadanej Glohy. Pri hodnoteni ziakov znamkou budeme brat’ do uvahy zaujmy ziakov, samostatnost’ pri
praci, vlastny nazor, spravnost’ postupnosti pri praci, aktivitu a spolupracu v time, schopnost’ rieSenia problémov
HUDOBNA VYCHOVA

Charakter hudobnej vychovy vyzaduje hodnotit’ postoj Ziaka k hudbe, jeho formujiice nazory na svet, ktory ho
obklopuje, jeho estetické usudky, snahu vzdelavat’ sa v hudbe a zlep$ovat’ svoje hudobné prejavy. Ziaci st klasi-
fikovani znamkou. Pri hodnoteni sa uplatiiuje primerana naroc¢nost’, vykony ziaka sa hodnotia komplexne, berie
sa do tivahy vynalozené usilie a v plnej miere sa reSpektuju jeho 'udské prava.

Stupen hodnotenia:

1 - ziak je usilovny, dokaze vyjadrit’ vekuprimerané postoje, nazory na hudobné
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umenie, individualny spev nie je podmienkou, pokial’ sa tispesne a aktivne realizuje

v ostatnych hudobnych ¢innostiach.

2 - ziak je menej samostatny, menej vyuziva svoje schopnosti.

3 - ziak realizuje ulohy priemerne, chyba mu iniciativnost’ a tvorivost,, je malo aktivny

a snazivy.

4 - ziak realizuje Glohy na nizkej trovni, bez vlastného vkladu.

5 - ziak nespliia kritéria.

VYTVARNA VYCHOVA

Ziaci v 1. roéniku buda hodnoteni aj formou peéiatok. V ustnom hodnoteni budeme dodrziavat’ vietky principy
hodnotenia - pozitivny pristup k ziakovi, individudlny pristup k Ziakovi, prvky sebahodnotenia a sebakontroly.
Peciatky kopiruji uréité stupne zodpovedajuce znamkach. O ich vyzname st informovani rodicia aj Ziaci. Nepou-
zivame peciatku symbolizujticu stupeil nedostatocny.

Hodnotenie ma pozitivne motivovat’ ziaka a usmernit’ jeho osobnostny vyvoj.

Nebudeme hodnotit’ len vysledok ¢innosti, ale cely proces a pristup Ziaka v ramci tohto procesu. Formy hodnotenia.
Taziskovou formou hodnotenia je osobny rozhovor so Ziakom, v ktorom ugitel’ poskytne citliva, veku primerant
spétnu vizbu o roéznych aspektoch jeho ¢innosti. Tuto formu budeme kombinovat’ so seba hodnotenim ziaka.Nie
jenutné znamkovat kazdl pracu a kazdy vykon ziaka. Je na vol'be ucitel’a, ktoré tilohy bude hodnotit, aby poskytli
ziakovi dostato&ny obraz o jeho kvalitach a vyvoji. Ziak by viak mal byt hodnoteny z tiloh v rdmci rozli¢nych
metodickych radov, aby bola vyvazenost’ vykonu ziaka.

Kritéria hodnotenia:

Kritéria hodnotenia su vypracované v stlade s ro¢nikovymi kompetenciami. Je potrebné, aby ucitel’ pri hodnoteni
mal tieto kompetencie a ich postupné dosahovanie na zreteli.

Ucitel’ u ziaka hodnoti:

a) priebeh vytvarania postojov:

- pristup k ¢innostiam z hl'adiska tvorivosti, t.j. uplatnenie vlastnych inovativnych napadov a vlastného zamerania
pri realizacii edukacnej ulohy

- otvorenost’ voc¢i experimentovaniu, skuisanie inych, svojskych rieSeni

- cielavedomost’ rieSeni

- zaujem o ¢innosti v ramci eduka¢nych tloh a pripravy pomocok

- schopnost’ zaujimat stanoviska k vysledkom svojej prace a prace spoluziakov

b) priebeh ziskavania zru¢nosti a spdsobilosti:

- technické zru¢nosti (ovladanie pozadovanych nastrojov, materidlov a technickych operacii s nimi) - formalne
zrucnosti (vyjadrovanie sa prostrednictvom vytvarného jazyka)

- mentalne sposobilosti na Girovni rozvoja vnimania a prezivania

- mentalne sposobilosti na Grovni rozvoja predstavivosti a fantazie

- mentalne spdsobilosti na urovni myslenia (vlastné témy, koncepcie, navrhy, schopnost’ analyzovat a syntetizovat’,
pomenovat’ procesy, interpretovat’ zazitky)

c) priebeh ziskavania vedomosti:

- znalosti oblasti vizualnej kultiry a vytvarného umenia stvisiacich s preberanymi

edukacnymi ulohami

- pochopenie vytvarného diela a schopnost’ interpretovat’ ho

- znalost’ materialov, technik, médii a procesov ich pouzivania

d) schopnost’ realizacie vysledného artefaktu

Orientacny opis naplnenia kritérii vo vztahu ku skale hodnotenia vytvarnej vychovy:

Stupeini 1 (vyborny):

Ziak spina kritéria na vynikajicej trovni.

* ziak je iniciativny a tvorivy vo vytvarnom vyjadrovani, uplatiiuje vlastné napady, je otvoreny voci novym pod-
netom a experimentovaniu, * ziak dokaze vyjadrit’ veku primerané postoje (vkus, nazor, spolupraca, individualita)
v oblasti vizualnej kultury, * Ziak ovlada zrucnosti (technické, nastrojové, materialové) podla poziadaviek rocni-
kovych kompetencii na vynikajucej trovni

* ziak preukazuje veku primerané mentalne spdsobilosti — na tirovni vnimania, fantazie a predstavivosti, vytvara-
nia vlastnych koncepcii, * ziak dokaze veku primerane pomenuvat’ a interpretovat’ svoje zazitky, ¢innosti a ich
vysledky, * ziak preukazuje vedomosti z oblasti vizualnej kultiry primerané edukacnym ulohdm (v nizsich roc-
nikoch najmé vedomosti o materialoch, nastrojoch, zakladnych technikach a druhoch vizualnych umeni, * ziak
dokaze respektovat’ vlastny tvorivy vysledok a je tolerantny voci tvorivym prejavom, nazorom a vkusu inych,
*ziak dokaze reSpektovat’ vlastny tvorivy vysledok a je tolerantny voci tvorivym prejavom, nazorom a vkusu
inych, *ziak zrealizoval artefakt primerane svojmu veku a schopnostiam

Stupen 2 (chvalitebny)
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* ziak v podstate spifa kritéria 1.stupiia hodnotenia, ale je menej samostatny, iniciativny a tvorivy

Stupen 3 (dobry)

* ziak realizuje edukacné tlohy priemerne, chyba mu iniciativnost’, tvorivost’, tolerancia, nerozsiruje svoju flexi-
bilnost,, neosvojuje si nové vyjadrovacie prostriedky, podlieha predsudkom a stereotypom

Stupeii 4 (dostatocny)

* 7iak realizuje edukacné ulohy na nizkej urovni, bez vlastného vkladu, s tazkostami aplikuje ziskané zrucnosti
a poznatky v novych oblastiach

Stupen 5 (nedostatocny)

* 7iak nespla kritéria, neméa zaujem o vytvarné aktivity, neguje vyucovaci proces (Neodportiéa sa pouzivat’ stupefi
nedostatocny v celkovom hodnoteni Ziaka, v ¢iastkovom hodnoteni len vo vynimoc¢nych pripadoch, napr. zdmerné
negovanie vyucovacieho procesu)

Poznamky:

- ucitel’ by sa mal vyvarovat’ pausalnych sidov a Sablonovitych kritérii, nakol’ko vytvarny prejav ako aj vyjadrova-
cia uroven ziakov v jednotlivych roénikoch ZS maju vel'mi $irokt $kalu, mnohokrat si tu rozdiely vo vyjadrovaci-
ch schopnostiach v rozmedzi 2-3 ro¢nikov, ale to nemusi znamenat’ nizsiu tvorivost’ a vytvarnu kvalitu prace ziaka.
TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Hodnotenie telesnej vychovy ma vynimocné a §pecifické postavenie v ramci vzdelavania ziakov mladSieho skol-

ského veku, pricom vychadza zo vSeobecnych ciel'ov vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* platné pre celi Skol-
sku telesnti vychovu. Ziaci st hodnoteni slovne a pisomne, hodnotenie je komplexné, zaloZzené na principe indivi-
dualneho pristupu k osobnosti. Hlavnym kritériom hodnotenia je individualne zlepSenie v pohybovych zru¢nos-
tiach, vedomostiach, psychomotorickych schopnostiach, v snahe o lepsie vykony, ale aj angazovanost v telesnej
vychove. V smere k Ziakovi prevlada pozitivne hodnotenie.

Metody a formy:

- dosiahnuta uroven vyssie uvedenych poziadaviek na vykony ziakov, resp. evidentna snaha o ich dosiahnutie a
prekrocenie,

- evidentny prejav radosti, netrpezlivosti pred vyucovanim telesnej vychovy, ale aj prejaveny zaujem o dianie,
obsah a priebeh

telovychovného procesu,

- objem a intenzita vynakladaného usilia, zaujatie, celkova aktivita, snaha o zvladnutie (osvojenie) uciva, tizba po
lepSom individudlnom vykone, vyziadanie hodnotenia vykonu v priebehu vyucovania telesnej vychovy,

- aktivita v zaujmovej skolskej a mimoskolskej telesnej vychove, vratane rekreacnych foriem v kruhu rodiny,

- prejavy zaujmu i schopnost’ viest’ dialdg na aktualne, ziackej urovni primerané témy s telovychovnou proble-
matikou.

Kritéria na priebezné hodnotenie pozadovanej intenzity realneho postoja ziakov k vlastnému zdraviu:

- dosiahnuta tiroven, rozsah a kvalita osvojenia poznatkov a vedomosti v prislusnej oblasti (zdravoveda — hygiena,
Zivotosprava),

- realne prejaveny zaujem a aktivita v starostlivosti o hygienu tela, odevu, ale i hygienu prostredia,

- primerand angazovanost’ i aktivita na hodinach telesnej vychovy,

- primerana ostrazitost’ v priebehu telovychovnej ¢innosti a pri rizikovych formach telovychovnej aktivity,

- primerana frekvencia a objem pohybovej aktivity v rezime dnia, ale aj jej cielavedomé vyhl'adavanie a vyuzivanie
Vyborny- 1

Ziak si osvoji hodnotent pohybovu &innost’ tak, Ze ju vykonava technicky spréavne, uéelne, rytmicky. Orientuje
sa v priestore, ma pekné drzanie

tela, pohyb v sulade s hudbou. V pohybovej ¢innosti preukazuje samostatnost’, tvorivost. V hre je iniciativny,
dodrziava pravidla a ucelne uplatiiuje osvojené herné ¢innosti. Vedomosti ziaka st celistvé a presné Uplatiiuje ich
samostatne pri rieSeni loh. M4 aktivny vztah k telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti a zadujem o vlastné
telesné zdokonalovanie. Je aktivny v mimoskolskej a Sportovej ¢innosti.

Chvalitebny- 2

Ziak vykonava pohyb — s drobnymi chybami v technike ale ucelne, plynule, rytmicky. Orientuje sa v priestore,
v drzani tela ma malé nedostatky

podobne ako vo vyjadreni hudby pohybom. V hre je kolektivny a zriedka porusuje pravidl4 hry. Ziakove vedomosti
su v podstate celistvé a presné ( s nevyznamnymi chybami). Uplatiiuje ich s malou pomocou ucitel'a pri rieSeni
pohybovych tuloh.

Dobry- 3

Ziak vykonava pohyb s vA¢§imi chybami v technike nie vzdy téelne, v priestore sa chybne orientuje. Porusuje
plynulost’ a rytmus pohybu a jeho

sulad s hudbou. M4 vécsie nedostatky v drzani tela, pohyb vykonava s malou pomocou alebo v ul'ahcenych pod-
mienkach. Ciastoéne napodobiiuje ostatnych. V hre je mélo pohotovy, neiniciativny, méalo kolektivny a &asto po-
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rusuje pravidla. Vedomosti ziaka maji medzery a chyby. Pri ich uplatiiovani potrebuje pomoc ucitel’a. K telovy-
chovnej ¢innosti ma nevyhraneny postoj.

Dostato¢ny- 4

Ziak pohyb vykonava s velkymi technickymi chybami, alebo len ¢iastoéne, resp. ho vykonava s velkou pomocou
ucitel’a. Vel'mi zle sa orientuje

v priestore, silne porusuje plynulost’ a rytmus pohybu, ako aj jeho sulad s hudbou. V hre je zvacsa nepohotovy,
netvorivy, pasivny, nekolektivny a porusuje pravidld. Vedomosti Ziaka maju vazne medzery a chyby. Ziak ich vie
uplatnit’ len pri rieseni ahkych tloh a s pomocou ucitela. Jeho postoj k telesnej vychove je negativny.
Nedostatocny- 5

Ziakove vedomosti sl vel'mi medzerovité, nestistavné, chybné. Ziak sa ani nepokusi vykonavat’ pohyb alebo vy-
kona iny pohyb. Nie je schopny

hrat’ v kolektive. Ziak vobec neprejavuje Gsilie plnit’' ulozené ulohy na hodinach telesnej vychovy. M4 negativny
postoj k hodinam telesnej vychovy so snahou vyhnut’ sa tejto ¢innosti.
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12. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia
zamestnancov Skoly

Hodnotenie zamestnancov bude prebiehat’ na zaklade vypracovanych vlastnych kritérii hodnotenia pedagogov a
zamestnancov skoly.

Hodnotia sa hlavne:

Veduci MZ,vedenie kabinetov a kniznic, predmetové olympiady — priprava OK, uspechy v inych sut'aziach, ¢len-
stvo v komisiach, organizovanie sitazi a akcii, prdca a pomoc pri budovani exteriéru a interiéru budovy $koly,
priprava Ziakov na verejné vystapenia, priprava iSkvP, exkurzie, osob-né uspechy v siitaziach, vitriny a nastenky,
kvalita irovne vyucovania a dosiahnuté vysledky, tvorba projektov, uspesné projekty a ich realizacia, vysledky
hospitacii, spolupraca s rodi¢mi a rozsirovanie vzdelania. Medzi hlavné tlohy vnutroskolskej kontroly patri za-
bezpecovanie realizacie planu prace skoly, kontrola stavu a rovne vedomosti Ziakov, kontrola realizacie vyuco-
vacieho procesu, so zretelom na aktivnu komunikaciu ziakov, kontrola dodrziavania pracovnopravnych predpi-
sov, kontrola plnenie uzneseni PR a pracovnych porad. Realizaciu uskutocnovat’ formou hospitécii, rozhovorov,
riaditel'skych testov, kontrolou pisomnosti ziakov.

Na zlepsenia kvality vyu€ovania a tym vzdelavacich vysledkov, by mohla prispiet’ spdtna vézba formou hospitac-
nej ¢innosti.

Obsahova stranka zamerand na uplatiiovanie kI'ai€ovych kompetencii by poskytla informéacie o silny-ch a slabych
strankach prislusnych procesov na vyucovani. Ich poznanie by z hl'adiska manazmentu kvality mohlo viest’ k
ucinnejSim a systémovym napravnym opatreniam. Predpoklada sa, ze by malo vplyv na skvalitnenie vzdelavacieho
procesu

Priama hospitacna ¢innost’, v ktorej riaditel’ a zastupca riaditel’a v spolupréci s vediicimi MZ a PK budt sledovat:
» ciel’ a obsah hodiny

* vyucovanie ako ¢innost’ ucitel’a- organizacia préce, prejav, formy, metddy, primeranost’, su¢asné trendy, indivi-
dudlny pristup, diferenciacia, skupinova praca, kontrola a hodnotenie

* uCenie ako Cinnost’ ziaka- postoje, zdujem, aktivita, pisomny prejav, ustna komunikécia, pamét’, tvorivost,, se-
bahodnotenie

* atmosféra triedy, rusivé vplyvy, klima

* dodrziavanie didaktickych zasad, s osobitnym zameranim na triedy prospechovo slabsie

* plnenie uc¢ebnych osnov a metodickych pokynov a poziadaviek Standard v jednotlivych ro¢nikoch

* vyuzivanie ucebnych pomocok a didaktickej techniky

* dodrziavanie zasad klasifikacie Ziakov, najmi u zac¢inajucich ucitel'ov

* dodrziavanie psychohygienickych zasad vo vychovno - vzdeldvacej praci

* plnenie planov MZ a PK

* dodrziavanie bezpecnostnych predpisov na vyucovacich hodindch so zretelom na charakter predmetu.

Na zabezpecenie korektného postupu pri hospitacnej ¢innosti budeme postupovat’ tychto podl'a zasad: pred hos-
pitaciou: rozhovorom s ucitel'om zistit’ ciel’ a obsah vyucovacej hodiny (t.j. Co chce ucitel’ Ziakov naucit’ a aka
bude ucebna téma), overit’ ¢i ciel’ a ucebnd téma zodpovedd danym ucebnym osnovam, zistit’ konkrétne pozia-
davky na vedomosti a zru¢nosti stanovené vzdeldvacim Standardom k danej téme (t.j. Co ma vediet’ kazdy ziak
ako zakladné ucivo),

pocas hospitacie: sustredene pozorovat’ a poctivat’ priebeh vyu€ovania (zaznamenavat pripadne frekvenciu javov),
nerusit’ vyucovanie nevhodnou vlastnou ¢innost'ou (listovanie v triednej knihe, klasifikacnom harku, v zoSitoch
ziakov, komunikéciou s pritomnou osobou na hospitacii, chodenim po triede, a pod.), po hospitacii: vyplnit’ pri-
slusny zdznam z hospitacnej ¢innosti, spracovat’ idaje z pozorovania a az potom oboznamit ucitel'a s vysledkom.
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13. Poziadavky na profesijny rozvoj pedagogickych
a ostatnych zamestnancov

Kvalita skoly je priamo zavisla na profesijnom rozvoji a napredovani ucitel'ov, teda na celozivotnom
(priebeznom) vzdelavani sa. Manazment Skoly preto podporuje vSetky formy vzdelavania pedagogic-
kych zamestnancov.

Profesijny rozvoj je charakterizovany ako proces , v ktorom pedagogicky zamestnanec :
 ziskava,

* rozSiruje

* udrziava pozadované profesijné kompetencie.

Sucastou profesijného rozvoja sa stava aj overovanie profesijnych kompetencii formou atestacii, ¢im
sa zosulad'uje spolocenska potreba skvalitnovat’ vychovu a vzdelavanie s osobnymi potrebami pedago-
gickych zamestnancov udrziavat’ a zvySovat’ svoj ekonomicky status, ako aj s osobnou potrebou seba-
realizdcie a uznania. Preto je potrebné vymedzenie okruhu foriem realizacie profesijného rozvoja peda-
gogickych a odbornych zamestnancov.

Pri profesijnom rozvoji pedagogickych zamestnancov sa zameriame na:

motivovat’ pedagogickych zamestnancov pre neustale sebavzdeldvanie, vzdelavanie a zdokona-
l'ovanie profesijnej sposobilosti,

podporovat’ rozvoj osobnostnych vlastnosti pedagogickych zamestnancov, sposobilosti pre tvorbu
efektivnych vztahov, rieSenie konfliktov, komunikaciu a pod.,

zabezpecit’ pripravu pedagogickych zamestnancov na vykon Specializovanych funkcii, napr.
triedny ucitel’, vychovny poradca, predseda predmetovej komisie atd’.

uvadzat’ za¢inajtcich pedagdgov do pedagogickej praxe,

zabezpeclit pripravu pedagogickych zamestnancov na zvySovanie kompetencii, hlavne jazykovych
sposobilosti a schopnosti efektivne pracovat’ s IKT,

zabezpecit pripravu pedagogickych zamestnancov na tvorbu skolského vzdelavacieho programu,

sprostredkovat’ najnovsie poznatky (inovacie) z metodiky vyucovania jednotlivych predmetov,
pedagogiky a pribuznych vied.

Tieto ciele budeme zabezpecovat :

prostrednictvom individualneho sebavzdelavania ucitel'ov, profesijnym rozvojom ucitelov v
podmienkach Skoly (¢im nastava vnutorny rozvoj skoly)

organizovanym vzdelavanim ucitelov.

Potreby profesionalneho rastu zamestnancov budeme zist'ovat’:
hodnotiacimi rozhovormi
diskusiami

dotaznikmi (vedenie Skoly vyhl'adava autodiagnostické dotazniky ucitela (prostrednictvom Meto-
dickych centier, internetu...). Poskytuje ich ucitel'om s cielom spoznat’ svoju profesionalitu a moznosti
zdokonal'ovania.
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Poziadavky na profesijny rozvoj pedagogickych a ostatnych zamestnancov

Profesijny rozvoj sa uskutociuje podl'a profesijnych Standardov a v sulade so sucasnym vedeckym po-
znanim, odbornymi a spolocenskymi poziadavkami na vykon pracovnej ¢innosti.

Potreby profesijného rastu ucitel'ov so zretel'om na potrebu samotného zamestnanca vedenie Skoly bude
sledovat’ a analyzovat’ v priebehu celého Skolského roka. Ucitelia na Skole musia pocitovat vacsiu
potrebu vzdelavania sa vzhl'adom k svojej profesii. Hlavnou tilohou riaditel’a Skoly /zastupkyne skoly/
v tomto ohl'ade bude podporovat’ ucitel'ov vo vzdelavani a rozSirovani svojich zru¢nosti a kompetencii.
K dosiahnutiu tychto ciel'ov bude potrebné zmenit systém vzdelavania ucitelov.

Okrem vypracovania ro¢ného planu d’alSicho vzdelavania pedagogickych zamestnancov bude vedenie
Skoly podporovat’ a umoznovat’ vzdelavanie v ramci réznych projektov pontkanych vzdelavajucim in-
Stiticiami Skolam, IKT, funk¢éného vzdelavania , funkéného inovaéného vzdelavania, vzdelavania ze-
fektivni systém a organizaciu krazkov v skole, web seminarov.... Dolezité v tejto oblasti bude aj moti-
vovat, podporovat’ a ocefiovat’ iniciativu a snahu ucitel'ov, oceniovat’ slovne a podl'a moznosti finan¢ne
pedagdgov, ktori vynakladaji snahu a usilie, venujt sa projektom, sit'aziam a potrebam ziakov.
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